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Nauczyciele v

KURS NAUCZYCIELSKI
JOGI INTEGRALNEJ

XIX i XX EDYCJA

Wiktor Sharat
Morgulec Arora

Kurs nauczycielski przeznaczony jest dla oséb, Janusz Michat Katarzyna Katarzyna
. . . o L .. Dabrowski Kudzia Enerlich Marcinkowska
ktére pragna zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci i rzetelna

wiedze na temat réznych sciezek i systeméw jogi

pod okiem najlepszych w Polsce specjalistéw.

Na Kursie Nauczycielskim Jogi Integralnej poznasz rozne systemy jogi

Krystian Marzanna . Elzbieta Justyna Agata
i nauczysz sie jak praktycznie korzysta¢ z nich w pracy instruktora, Przybysz Radéiﬂewkska- Zuk-Widmariska Gesikowska Stawarz
) ) ) ] -Konopka
poznasz podstawy najstarszych, tradycyjnych, holistycznych systemoéw Dr n. med.

medycznych, a takze najnowoczesniejsze, podejscie do zdrowia -
Psychobiologie. Uczestnik kursu zyska tez podstawowa wiedze z anatomii

i biomechaniki do praktycznego zastosowania w pracy nauczyciela jogi.

Zdobyte kwalifikacje i umiejetnos$ci oraz koncowy
certyfikat uprawniaja do wykonywania zawodu
nauczyciela jogi w Polsce i zagranica.

............




300
godzin
wyktadowych

300
godzin
wyktadowych

37 godzin
zajec
on-line

9
zjazdow
weekendowych

9
zjazdow
weekendowych

15 godzin
konsultacji
on-line

2 x 7-dniowe

wyjazdy
szkoleniowe

2 x 7-dniowe

wyjazdy
szkoleniowe

48 godzin
praktyki
wtasnej

Z superwizjq

KURS NAUCZYCIELSKI
JOGI INTEGRALNEJ

Informacje o kolejnych edycjach i zapisy:
www.kursnauczycielski.pl joga@kursnauczycielski.pl
tel. 666 923 999, 534 923 923
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,Od 20 lat organizujemy wyjazdy z jogq. Podczas kilkudniowego turnusu, osoby nigdy wczesniej nie éwiczqgce,
oftrzymujg bardzo solidne podstawy, osoby juz praktykujgce - pogflebiajg swoje umiejetnosci. Zajecia odbywaijg
sie rano i wieczorem. Te kilka dni skondensowanych ¢wiczen i intensywnej nauki relaksu, w potgczeniu ze zdrowg
kuchniq, dajq efekty zdecydowanie bardziej odczuwalne niz nawet kilka miesiecy ¢wiczehd dwa razy w tygodniu
w szkole jogi. To $wietna okazja do rozpoczecia przygody z jogq oraz jej sukcesywnego rozwijania. Umiejetno$é
wchodzenia w stan gtebokiego relaksu, pomaga zachowad spokéj w codziennym zyciu, nawet w trudnych
sytuacjach. Zapraszamy na wyjazdowe kursy jogi w najpiekniejsze miejsca Polski".

Ekipa Joga-Joga.pl

DLACZEGO Z NAMI? DLACZEGO WARTO?

2520 25 lata praktykijogi, 20 lat organizacji wyjazdéw @ najlepszy sposéb na nauke jogi w krotkim czasie

Q profesjonalni, do$wiadczeni nauczyciele *ii szybkie, zauwazalne efekty praktyki

S) indywidualna korekta ,&, Ly piekne miejsca przystosowane do praktyki jogi
A dodatkowe atrakcje c\&jﬂ regeneracja, zdrowa dieta, ruch i relaks

%ﬁ zajecia kreatywne dla dzieci / opieka " ciekawi ludzie




JAK UCZYMY?

Podczas wyjazdéw joge
éwiczymy przewaznie dwa

razy dziennie po 1,5 godziny.

Osoby, ktére nigdy nie
éwiczyty lub stawiajqg
pierwsze kroki na macie,
nauczgq sie od podstaw
pracy z ciatem i oddechem
pod okiem do$wiadczonych

nauczycieli.

Dla bardziej do$wiadczonych
joginéw codzienna
intensywna praktyka to
okazja do sprawdzenia
nabytych juz umiejetnosci

i ich doskonalenia.

SItA

Pozycje jogi budujg
site i wzmacniajg
migsnie w catym
ciele.

i wytrzymatose
fizycznq.

WYTRZYMALOSC

Regularna prakiyka
zwieksza wydajno$¢

JOGA IYENGARA

Joga, ktdrej nauczamy, to bezpieczne i precyzyjnie opracowane
pozycje wg metody B.K.S. lyengara: wzmacniajace i rozciggajace
ciafo, regenerujace, poprawiajace koncentracje, gteboko relaksu-
jace. Odpowiednie zaréwno dla 0séb zupetnie poczatkujacych,
jak i juz zaawansowanych w praktyce.

Wyjatkowa cecha jogi lyengara jest wykorzystanie licznych pomo-
cy: kocdw, lin, kostek, paskdw oraz specjalnie zaprojektowanych
krzeset, tawek i watkéw. Umozliwiajg one poprawne wykonywanie
asan rowniez osobom o znacznych ograniczeniach fizycznych.
Szczegdtowo opracowane sekwencje asan dziafaja profilaktycznie
i leczniczo w réznych dolegliwosciach, prowadzac ¢wiczacego
ku petni zdrowia.

Joga nie jest zwyktym treningiem fizycznym. Intensywnie oddzia-
tuje na wszystkie narzady i organy wewnetrzne, pobudza krazenie
ptyndow ustrojowych w catym organizmie. Jedng z najwiekszych
korzysci, jakie przynosi, jest kompleksowa pomoc w zwalczaniu
negatywnych skutkdw bélu, niesprawnosci i stresu. Praktykowanie
jogi uelastycznia, tonizuje i odczuwalnie wzmacnia kregostup,
Sciegna i stawy. Joga sukcesywnie podnosi sprawnosc¢ fizyczng
i zwieksza kontrole nad ciatem. Uwalnia od napiecia system ner-
WOWYy, pomaga w utrzymaniu pewnosci siebie i pogody ducha.

ELASTYCZNOSC POSTAWA ENERGIA

Kiedy sitai elastycznos¢
sq w harmonii, zostaje
osiggnieta prawidfowa
postawa ciata.

Dzieki rozciggajgeym
asanom gibkos¢
zostaje zachowana
lub odzyskana.

Optymalna praca
gruczotéw oraz
gteboka relaksacja

dziafajq regenerujgco.

JOGA DLA KREGOStUPA

To zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem asan ukierunkowanych
na prace kregostupa, topatek i miednicy. Zajecia szczegdlnie
polecane dla osdéb prowadzacych siedzacy tryb zycia oraz
z dolegliwoéciami kregostupa. Regularne ¢wiczenia pozwalajg
wzmocni¢ odpowiednie miesnie, skorygowac postawe, rozluz-
ni¢ nadwyrezone obszary plecow.

JOGA FUNKCJONALNA

Celem metody jest harmonijny rozwdj cztowieka, poprawa zdro-
wia i samopoczucia, wsparcie kondygji fizycznej i psychiczne;j.
Trening ktadzie nacisk na wszechstronna i urozmaicong prace
wszystkich grup miesni, a takze zrbwnowazenie wzmacniania
i rozciggania. Istotnym elementem jest umiejetno$¢ prawidto-
wego oddychania i intensywna praca z gtebokimi mie$niami
tutowia.

VINYASA JOGA

Joga Vinyasa to dynamiczna forma jogi, w ktérej ptynnie prze-
chodzimy z jednej pozycji do drugiej, kazdy ruch jest zharmoni-
zowany z oddechem. Na poziomie fizycznym Vinyasa wzmacnia
i rozcigga miesnie. Poprawia przemiane materii, rozgrzewa i po-
maga w usuwaniu toksyn z organizmu. Na poziomie psychicznym
daje wewnetrznag réwnowage, lekko$¢ i energie.

ZDROWIE KONCENTRACJA SPOKOJ

Efekiem regularnej Trwanie w asanach Spokéj umystu

praktyki jogi jest wspomaga i poglebia i ciafa, wyciszenie
harmonia ciata umiejetnosé i $wiadoma
i umystu. koncentracji. akceptacja siebie.



NAUCZYCIELE

Wiktor Morgulec

Dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara. Autor pierwszych w Polsce multimedialnych

kurséw do nauki jogi: ,Joga dla poczatkujgcych START”, ,Joga w domu”, podrecznikéw ,Joga dla

poczatkujgcych” oraz ,Joga dla poczatkujacych w formule: ruch oddech relaks”. Przeszto 20 lat

doswiadczenia. W latach 2002-2004 spedzit pét roku w Indiach pobierajgc nauki w Himalayan
lyengar Yoga Center w Dharamsala. Prekursor zaje¢ jogi dla dzieci w szkole i przedszkolach Montessori w War-
szawie. Wspotzatozyciel Akademii Asan, szkoty Joga Zoliborz w Warszawie, portalu Joga-Joga.pl, oraz Joga-
-Joga TV, pierwszej w Polsce platformy do ¢wiczen jogi on line. Od 2018 roku prowadzi kursy nauczycielskie
jogiintegralnej 1Y, ktére ukonczyto juz ponad 250 nauczycieli jogi. W roku 2025 otworzyt Osrodek warszta-
towy i Centrum Ksztatcenia Nauczycieli Dom Jogi Studzieniec.
Wiecej na www.morgulec.com, studzieniec.pl, kursnauczycielski.pl.

99 Na pierwszq lekcje jogi poszedtem, szukajgc samodyscypliny i spokoju. Wyszedtem zlany potem z sil-
nym postanowieniem nieprzerywania poszukiwan. Przez dwa kolejne lata narzucitem sobie regularng prak-
tyke niezaleznie od samopoczucia czy nastroju. W sforice i deszcz, czasem z ogromng niecheciq, z uporem
rozkfodafem mate do 23 powitan sforica. Przetom nastqpit pod koniec 2001 roku. Po wspinaczce w Nepalu
trafitem na kurs medytacii Vipassna i to byt moment zwrotny. Praktyka stopniowo zaczeta nabiera¢ lekkosci.
Dzieki znakomitym nauczycielom zaczynatem powoli rozumie¢ i przestawatem papugowaé. Kierunek wed-
rowki stat sie jasny. Jak powiedziat B.K.S. lyengar — ,Opanowanie umystu jest joga.”

Bardzo dzigkuje moim nauczycielom: B.K.S. lyengarowi, Sharatowi Arora, Adamowi Bielewiczowi, Gabrielli
Giubilaro, Konradowi Kocotowi, Jaki Nett, Grzegorzowi Niescierowi i wszystkim, kiérzy pomogli mi w jogicz-
nej podrézy. W szczegdlnosci Karolinie i Rodzicom. 99

Spotkanie ze Swamim Yoganandg - Z wizytq u mistrza B.K.S. lyengara, Kultowe Rozmowy z Tomaszem
104-letnim joginem, Goa 2011 Puna, Indie 2011 Raczkiem, 2014

Janusz Dgbrowski

joga dla kregostupa

Dyplomowany nauczyciel jogi, absol-

went warszawskiego AWF. Od ponad
30 lat prowadzi zajecia z gimnastyki korekcyjnej, profi-
laktyki bolow kregostupa i masazu w Gabinecie Odno-
wy Biologicznej BIORELAX. Joge praktykuje od 2003
roku. W 2007 ukonczyt kurs nauczycielski Polskiego
Stowarzyszenia Jogi lyengara. Specjalista od jogi kre-
gostupa.

Katarzyna Enerlich

joga funkcjonalna

Polska pisarka i nauczyciel hatha jogi,

mito$niczka jogi dynamicznej. Ma swo-
ja szkote jogi ,Baba Joga” i prowadzi zajecia w kilku
miastach na Warmii i Mazurach. Jest autorka kilkunastu
poczytnych powiesci z historig regionu w tle, jak row-
niez ksigzek i publikacji o zdrowym stylu zycia, odzy-
wianiu i naturalnych kosmetykach.

Michat Kudzia

vinyasa joga

Praktyk jogi Ashtanga Vinyasa od

2005 r. i medytacji Vipassana od 2009 r.
W 2010 uzyskat dyplom Instruktora Sportu a rok péz-
niej — certyfikat RYT500 nauczyciela jogi wg standardu
Yoga Alliance. Przez ostatnie 14 lat uczyt sie od uzna-
nych $wiatowych autorytetéw. Zwolennik podejscia
uzytkowego ,form follows function”.



Anna Ryczek

warsztaty oddechowe, aerial joga

Magister psychologii, nauczycielka jogi

i aerial jogi. Instruktorka i ambasadorka
metody Butejki i prezes stowarzyszenia ,Butejko Pol-
ska”. Ttumaczka pierwszych ksigzek na temat tej me-
tody pt. ,Zamknij usta” oraz ,Spokojny oddech, spo-
kojny umyst” autorstwa P. McKeown.

Radek Rychlik

joga funkcjonalna

Absolwent warszawskiego AWF-u oraz

mgr psychologii, specjalizacja neuro-
kognitywistyka. Autor publikacji naukowych z fizjolo-
gii, biomechaniki i psychofizjologii dotyczacych ¢wi-
czen jogi. Szkolit sie u mistrzéw jogi w Indiach, USA
i Europie Zachodniej. W 2002 r. wprowadzit do Polski
dynamiczne style jogi - vinyase i ashtange.

Maja Szturo

joga integralna

Certyfikowana nauczycielka jogi in-

tegralnej, praktykuje od ponad 12 lat.
Swoja $ciezke odnalazta w szkole jogi Wiktora Morgul-
ca. Specjalizuje sie w jodze lyengara, Vinyasa w pota-
czeniu pracy z oddechem, uwaznoscia i indywidual-
nymi potrzebami uczniéw. Posiada wiedze z zakresu
anatomii funkcjonalnej, zasad bezpieczenstwa oraz
przeciwwskazan do wykonywania okreslonych asan.

Ela Michatkiewicz

joga lyengara, joga dla dzieci

Joge praktykuje od 2004 roku. Przez

wiele lat praktykowata w Ashramie Si-
vananda Yoga Vedanta w Neyyar Dam w Indiach.
Certyfikowany Nauczyciel Jogi Integralnej oraz jogi
dla dzieci.

Justyna Gesikowska

naturopata, kinezjolog

Pracuje w mysl zasady, ze skuteczna te-

rapia zaczyna sie od uwaznosci na dru-
giego cztowieka. Metody i narzedzia, ktérymi sie po-
stuguje uwzgledniaja holistyczng budowe cztowieka.
Oznacza to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze
umyst, strukture emocjonalng i energetyczng kazde-
go z nas. Wprowadzajg spokdj, przywracaja site i wi-
talnos¢, zaburzone na skutek przebywania pod wpty-
wem przewlektego stresu oraz réznych czynnikéw
patologicznych.

Natalia Voievoda

kucharka

Od kilku lat zgtebia kuchnie roslinng

z sercem — prosty, dzika i petng natury.
Mieszka na odludziu wérdd laséw i pdl, gdzie hoduje
wtasne warzywa, zbiera ziota i fermentuje domowe
herbaty. Gotowanie to dla niej forma medytacji — witas-
nie od niej zaczeta sie jej kulinarna droga. Wspotpracu-
je z osrodkami jogowymi i medytacyjnymi.
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PIWNICZNA STUDZIENIEC PIWNICZNA STUDZIENIEC STUDZIENIEC STUDZIENIEC  W.SOBIESZ. W.SOBIESZ.  STUDZIENIEC
5DNI 5DNI 7 DNI 3 DNI 3 DNI 2 DNI 7 DNI 3 DNI 2 DNI

27.12-01.01 27.12-01.01 24.01-31.01 29.01-01.02 12.02-15.02 27.02-1.03 15.03-22.03 19.03-22.03 10.04-12.04

JOGA [ J [ J [ [ [ [ [ [ [

JOGA dla dzieci [ J [ J

ZAJECIA KREATYWNE dla dzieci [ J [ ]

OPIEKA dla dzieci [ [ [} [} [} [

BEZ OPIEKI dla dzieci [ ] [ ] [ ] [ ]

POSItKI WEGETARIANISKIE [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J

KURS ODDYCHANIA [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J

NARTY [ J [ J

KURS KUCHNI WEGE [ J [ J [} [ J [}

KONCERT GONGOW | MIS [ J [ J [ J [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

NATUROTERAPIA [ J [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

MASAZE [ [ [} [} [} [} [} [ [

SPA [ J [ J

Nemesadt

Wiktor Morgulec [ [ [ [ [ [

Janusz Dgbrowski [ J [ ]

Michat Kudzia [} [}

Justyna Gesikowska [ [} [} [} [ [

Ela Michatkiewicz [ J

Zajecia/opieka dla dzieci

Ela Michatkiewicz [ J [ J

Kucharze

Natalia Voievoda [ J [ J [ J [ J [ J

@® @ w cenie wyjazdu

@ dodatkowo ptatne



MAJOWKA - CZERWCOWKA

STUDZIENIEC ~ KRUTYN  W.SOBIESZ. STUDZIENIEC STUDZIENIEC ~ KRUTYN FEJS?WAL
4DNI 4DNI 4DNI 2DNI 4DNI 2 DNI N

29.04-03.05  29.04-03.05  29.04-03.05 8.05-10.05 03.06-07.06  26.06-28.06  18.06-21.06

JOGA ° ° ° ° ° ° ° uczestnikow
JOCA dla dziect e e Dobry czas dla duchaii ciata,
ZAJECIA KREATYWNE dla dzieci ° ° e U e
OPIEKA dla dzieci [ J [ J [ [ [ J i energetycznej atmosferze.
BEZ OPIEKI dla dzieci ° ° ° _ lokalizacjabardzo
POSItKI WEGETARIANISKIE [ J [ J ( [ [ [ J [ ] kl;)Tza;;,Zis\?v.a?zinkiJniii::’:e
KURS ODDYCHANIA [ [ [ ] [ ] [ [ J [ J i sercem. Ciekawe pomysty
KURS KUCHNI WEGE [ ] o [ ) [ ) na wieczorne atrakcje.
KONCERT GONGOW | MIS ° ° ° ° ° ° ° feetiie
WARSZTATY ZIELARSKIE ° ° ° Bardzo mi sie podobato.
NATUROTERAPIA [ J [ [ J o Rozwijajace zajecia jogi,
MASAZE PS ° Py ° PY czutam sie zaopiekowana.
SPA (

Nauczyciele

Wiktor Morgulec [ J [ ] [ J

Janusz Dgbrowski () [ J [ ]

Kasia Enerlich [ ] [ ] [ ]

Michat Kudzia ([ J [ ]

Justyna Gesikowska [ J [ [ J

Ela Michatkiewicz [ J

Radek Rychlik [ J

Ania Ryczek [ J

Zajecia/opieka dla dzieci

Ela Michatkiewicz [ ]

Kucharze

Natalia Voievoda [ J ([ [ J

® wceniewyjazdu @ dodatkowo ptatne
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STUDZIENIEC

DOM JOGI STUDZIENIEC

Osrodek warsztatowy 60 km od Warszawy

Zlokalizowany zaledwie 60 kilometrow
od Warszawy, w malowniczym otoczeniu
mazowieckich pdl i fak, Dom Jogi Studzie-
niec stanowi zielona przystan spokoju i har-
monii. Na rozlegtym hektarowym terenie
stworzono przestrzen sprzyjajaca praktyce
jogi, gtebokiej regeneracji oraz spotkaniom
o charakterze rozwojowym.

S %
©G© WEGE KUCHNIA @D DOM BEZ BUTOW © NAPOJE Z NATURY g PROZDROWOTNA SAUNA

Osrodek dysponuje wygodna bazg nocle-
gowa w pokojach jedno i dwuosobowych
z fazienkami, umiejscowionych w stylowym

dworku z widokiem na staw.

Do praktyki jogi Gospodarze przygotowali
kilka miejsc — piekna, w petni wyposazong
150 metrowa sale z drabinkami, zadaszong
wiate naface i ogromny pomost nad stawem.

WWW.STUDZIENIEC.PL

@ DETOKS CYFROWY @ CZYSTY UMYSt



Weu

W DOMU JOGI STUDZIENIEC

ZIMA-WIOSNA-LATO

WEEKEND 29.01-01.02

FERIE Z JOGA | NATUROTERAPIA (ferie warszawskie)
Zajecia poprowadza Justyna Gesikowska, Wiktor Morgulec
Opieka do dzieci

WEEKEND 12.02-15.02
WALENTYNKI Z JOGA | NATUROTERAPIA
Zajecia poprowadza Justyna Gesikowska, Wiktor Morgulec

WEEKEND 27.02-1.03
WIECZNIE MtODZI, WOLNI OD METRYKI
Zajecia poprowadzi Ela Michatkiewicz

NIEDZIELA 8.03
DZIEN KOBIET Jednodniowy warsztat
Rozkwitaj i baw sie! Joga, masaze & SelfCare

WEEKEND 10.04-12.04

KWIECIEN Z JOGA | NATUROTERAPIA
Zajecia poprowadzg Justyna Gesikowska, Wiktor Morgulec

WEEKEND 8.05-10.05
JOGA DLA KREGOStUPA
Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski

WEEKEND 3.06-7.06
CZERWCOWKA Z JOGA | NATUROTERAPIA
Zajecia poprowadzg Justyna Gesikowska, Wiktor Morgulec

WEEKEND 26.06—28.06
JOGA WIBRACYINA | ZIOLAMI
Zajecia poprowadzi Kasia Enerlich

WEEKEND 10.07-12.07
VINYASA JOGA | ACRO JOGA
Zajecia poprowadzi Michat Kudzia

WEEKEND 24.07-26.07
JOGA DLA KREGOStUPA
Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski

WEEKEND 31.07-02.08
WIECZNIE MtODZI, WOLNI OD METRYKI
Zajecia poprowadzi Ela Michatkiewicz

WEEKEND 13.08-16.08
JOGA FUNKCJONALNA
Zajecia poprowadzi Radek Rychlik

CENA JUZ OD

1300 zt

www.joga-joga.pl

www.morgulec.com 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999




SYLWESTER Z JOGA
PIWNICZNA-ZDROJ o Iskra

5 DNI 27.12-01.01

© PIWNICZNA-ZDROJ

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sa-
deckim, stynaca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko
potozone jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju
Popradzkiego Parku Krajobrazowego, jest Swietna baza
wypadowa dla lubigcych gdrskie wycieczki turystow — tuz
obok biegna liczne szlaki turystyczne. Piwniczna-Zdréj to
doskonate miejsce dla mito$nikéw sportéw zimowych.

'@‘ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,Iskra” oferuje komfortowe pokoje
2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym
weztem sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozydji
w holu recepcyjnym. W budynku znajduije sie: sala dyskoteko-
wa, sala lekcyjno-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktywny
wypoczynek: sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki.

< KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy
wegetarian, ktérzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki,
a wieczorami dzielg sie z chetnymi swoim do$wiadczeniem
na kursie kuchni wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa
obfite positki podane w formie szwedzkiego stotu.

‘é JOGA IYENGARA | JOGA KREGOStUPA

JOGA 2 x 2 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski.

81 &

KOLACJA
SYLWESTROWA

ZAJECIA
DLA DZIECI

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice ¢wiczg joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie
czas, pod dobra, kompetentna opieka. Zapraszamy najoge
i wspolne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integracji.

£& KOLACIA SYLWESTROWA
31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng
uczte, potaczona z tanicem i dobra zabawa.

ATRAKCJE DODATKOWE

Masaz. Janusz Dabrowski—fizjoterapeuta z ponad 30-letnim
doswiadczeniem - specjalizuje sie w masazu powieziowym
catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa obejmujacy
miesnie plecéw, karku i szyi. Zabiegi do indywidualnego
omdéwienia na wyjezdzie.

Kulig. Uwienczony ogniskiem z kapela goéralska i z grillo-
wanym oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania
okolicy, a takze do nawiazania nowych znajomosci.

Koncert gongéw i mis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666
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KWANTOWY

@‘ DOM JOGI STUDZIENIEC

Zlokalizowany zaledwie 60 kilometréw od Warszawy, w ma-
lowniczym otoczeniu mazowieckich pdlitak, DomJogi Stu-
dzieniec stanowi zielong przystan spokoju i harmonii.

Na rozlegtym hektarowym terenie stworzono przestrzen
sprzyjajaca praktyce jogi, gtebokiej regeneracji oraz spo-
tkaniom o charakterze rozwojowym.

Osérodek dysponuje wygodng baza noclegowa w poko-
jach jedno i dwuosobowych z tazienkami, umiejscowionych
w stylowym dworku z widokiem na staw.

Do praktyki jogi Gospodarze przygotowali kilka miejsc-
piekng, w petni wyposazong 150 metrowa sale z drabinkami,
zadaszona wiate na tace i ogromny pomost nad stawem.
NZ

@ ATRAKCJE W CENIE WYJAZDU

Sauna. Zanurz sie w ciepte odprezenie sauny i pozwol sobie
na chwile wytchnienia. Regularne sesje wspierajg odpor-
no$¢, poprawiaja krazenie i kondycje skory.

Warsztat ,Kwantowa Transformacja Wzroku"-Zaprasza-
my na gteboko transformujace spotkanie, ktére taczy prace
z percepcja, intuicja i wewnetrznym czuciem, by realnie
poprawi¢ jako$¢ widzenia — zaréwno tego fizycznego, jak
i postrzegania subtelnego.

Warsztat Self Care. Poznasz 10-minutowy rytuat, ktory dzia-
ta szybciej niz poranna kawa i skuteczniej niz wiekszo$¢ ko-
smetykdéw. ,12 masazy” to codzienna profilaktyka zdrowia
i slow-aging w najbardziej praktycznej formie. Wiedza, ktéra
nigdy sie nie przedawnia i zostaje z Toba na cate zycie.

SYLWESTER Z JOGA
STUDZIENIEC e Dom Jogi Studzieniec

KOLACJA
SYLWESTROWA

5 DNI 27.12-01.01

Warsztat , Multirefleksologia twarzy — 10 minutowy rytuat,
ktéry zmienia wszystko”.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowarto$cio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa duze, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych joginow.

é JOGA IYENGARA | NATUROTERAPIA

JOGA 2 % 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec,
Justyna Gesikowska i Adam Lis.

% KOLACJA SYLWESTROWA
31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng
uczte, potaczona z tancem i dobra zabawa.

ATRAKCJE DODATKOWE
Koncert gongoéw i mis —,Kapiel w dzwiekach”.
Masaze — Justyna Gesikowska: Kobido, Korugi, Lomi Lomi

Nui, Kinezjologia Neuroenergetyczna, Zoga Face, R.E.S.ET,,
ScarWork, Multirefleksologia Twarzy.
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FERIE Z JOGA 7 DNI

PIWNICZNA-ZDROJ e Iskra
7 DNI 24.01-31.01

© PIWNICZNA-ZDRO)

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sa-
deckim, styngca z pijalni wod mineralnych, potozona w ma-
lowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego Parku
Krajobrazowego. Jest $wietna baza wypadowa dla turystow
lubigcych gorskie wycieczki —tuz obok biegna liczne szlaki
turystyczne oraz doskonatym miejscem dla mitosnikow
sportéw zimowych.

'@‘ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,Iskra” oferuje komfortowe poko-
je 2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym
weztem sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozydji
w holu recepcyjnym. W budynku znajduje sie: sala dyskoteko-
wa, sala lekcyjno-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktyw-
ny wypoczynek: sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki.

< KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy
wegetarian, ktérzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki,
a wieczorami dzielg sie z chetnymi swoim do$wiadczeniem
na kursie kuchni wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa
obfite positki podane w formie szwedzkiego stotu.

é JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski.

&

ZAJECIA
DLA DZIECI

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice ¢wicza joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie
czas, pod dobrg, kompetentng opieka. Zapraszamy na joge
i wspolne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integracji. Zajecia poprowadzi Ela Michatkiewicz.

ATRAKCJE DODATKOWE

Narty. W okolicy znajduje sie wiele wyciggdw narciarskich.
Dojazd do stacji narciarskiej Dwie Doliny Wierchomla zaj-
muje 15 min.

Kulig. Uwienczony ogniskiem z kapelg goralska i z grillo-
wanym oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania
okolicy.

Koncert gongéw i mis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczué odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

Masaz. Janusz Dabrowski —fizjoterapeuta z ponad 30-letnim
dodwiadczeniem - specjalizuje sie w masazu powieziowym
catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa obejmujacy
miesnie plecéw, karku i szyi. Zabiegi do indywidualnego
omdwienia na wyjezdzie.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666
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MARZECZ JOGA

&

BASEN
1SPA

WYSPA SOBIESZEWSKA e Hotel Orle
7 DNI 15.03-22.03 3 DNI 19.03-22.03

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego, po-
kryty jest blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi
Raj i Mewia tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody,
roztaczajgce sie na 35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy.
Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury.

{a} HOTEL ORLE™

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitna Fla-
g3, znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpiecz-
niejszym kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi
pokojami 2- i 3-osobowymi. Wszystkie pokoje posiadaja
tazienki, TV, radio, telefon i dostep do Internetu Wi-Fi.

SPA'W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty.
W ofercie wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych
i regenerujgcych.

N

@ ATRAKCJE W CENIE WYJAZDU

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, fawa z masazem peretkowym, ka-
skada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oferujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska
sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek, suchy basen oraz
mndstwo zabawek.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é’ JOGA IYENGARA | VINYASA JOGA

JOGA 4 % 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec
i Michat Kudzia.

ATRAKCJE DODATKOWE

Naturoterapia. Justyna Gesikowska pracuje w mys| zasady,
ze skuteczna terapia zaczyna sie od UWAZNOSCI na dru-
giego cztowieka. Metody i narzedzia, ktorymi sie postuguje
uwzgledniajg HOLISTYCZNA budowe cztowieka. Oznacza
to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze umyst, strukture
emocjonalna i energetyczng kazdego z nas. Wprowadzajg
SPOKO), przywracaja site i WITALNOSC, zaburzone na sku-
tek przebywania pod wptywem przewlektego stresu oraz
roznych czynnikdw patologicznych.

CENA JUZ OD www.joga-joga.pl 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999
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MAJOWKA Z JOGA K
STUDZIENIEC e Dom Jogi Studzieniec

4 DNI 29.04-03.05

'@‘ DOM JOGI STUDZIENIEC

Zlokalizowany zaledwie 60 kilometréw od Warszawy, w ma-
lowniczym otoczeniu mazowieckich pdlitak, DomJogi Stu-
dzieniec stanowi zielong przystan spokoju i harmonii.

Na rozlegtym hektarowym terenie stworzono przestrzen
sprzyjajaca praktyce jogi, gtebokiej regeneracji oraz spot-
kaniom o charakterze rozwojowym.

Osérodek dysponuje wygodng baza noclegowa w poko-
jach jedno i dwuosobowych z tazienkami, umiejscowionych
w stylowym dworku z widokiem na staw.

Do praktyki jogi Gospodarze przygotowali kilka miejsc —
piekng, w petni wyposazong 150 metrowa sale z drabinkami,
zadaszona wiate na tace i ogromny pomost nad stawem.
NZ

@ ATRAKCJE W CENIE WYJAZDU

Sauna. Zanurz sie w ciepte odprezenie sauny i pozwol sobie
na chwile wytchnienia. Regularne sesje wspierajg odpor-
no$¢, poprawiaja krazenie i kondycje skory, a takze sprzy-
jaja regeneracji po wysitku. To prosty sposdb na zadbanie
o ciato i umyst.

Warsztaty naturoterapeutyczne Self Care.
Sekrety Aromaterapii, Multirefleksologia twarzy.

th .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA
Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa duze, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu zaspokojg nawet najbardziej wymagajacych jogindw.

é JOGA IYENGARA | NATUROTERAPIA

JOGA 2 x1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec
i Justyna Gesikowska.

ATRAKCJE DODATKOWE

Naturoterapia - Justyna Gesikowska. Pracuje w my$l zasady,
ze skuteczna terapia zaczyna sie od uwaznosci na drugie-
go cztowieka. Metody i narzedzia, ktérymi sie postuguje
uwzgledniaja holistyczng budowe cztowieka. Oznacza
to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze umyst, strukture
emocjonalna i energetyczng kazdego z nas. Wprowadzaja
spokdj, przywracaja site i witalnos¢.

Koncertgongoéw imis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

Sptywy kajakowe malownicza rzeka Rawka.

Termy Mszczonéw. Nowoczesny kompleks basenow wyko-
rzystujacy wyjatkowe, stodkowodne zrodta termalne.

Suntago. Najwiekszy park wodny w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, oferujacy tropikalny klimat przez caty rok.

CENA JUZ OD
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MAJOWKA Z JOGA

KRUTYN ¢ Mazur Syrenka
4 DNI 29.04-03.05

© KrRUTYN

Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych szla-
kéw wodnych w Polsce. Krystaliczna woda, dziewicza, dzika
przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty $wiat fauny i flo-
ry, czyste powietrze oraz cisza —to doskonata odskocznia od
codziennoscii bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

Q MAZUR SYRENKA

Zamieszkamy w komfortowym o$rodku Mazur Syrenka. Jest
to kompleks wypoczynkowo-konferencyjny potozony nad
sama rzeka Krutynia. Na przeszto szesciu hektarach terenéw
zielonych (las sosnowy, cze$¢ parkowa) znajduja sie: zabytko-
wa restauracja , Stara Kawiarnia” oraz hotel w stylu , pruskim”,
plac zabaw dla dzieci, boisko do pitki siatkowej, miejsca gril-
lowe i ogniskowe. Wszystkie pokoje s z tazienkami.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupemimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

‘é JOGA FUNKCJONALNA

JOGA 4 X 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Katarzyna Enerlich.

Kl&lée

WARSZTAT
ZIELARSKI

ZAJECIA

KARK DLA DZIECI

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice éwicza joge, dzieci spedzaja mito i kreatywnie
czas, pod dobra, kompetentna opieka. Zapraszamy najoge
i wspdlne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integracji.

20 ATRAKCIE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynia, sptywy todzia-
mi w nocy z lampionami i ptywajgcym ogniskiem, wyprawy
rowerowe indywidualne lub z przewodnikiem, zwiedzanie
interesujgcych miejsc regionu — Wojnowo, Park Dzikich
Zwierzat w Kadzidtowie.

ATRAKCJE DODATKOWE

Koncert gongdw i mis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczué odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

Zielarskie warsztaty kosmetyczne. Wsréd mazurskich
tak i pol znalez¢ mozna bogactwo sktadnikéw naturalnej
medycyny ludowej. Warsztaty sg pierwszym krokiem, do
umiejetnego ich wykorzystania. Z sekretnym $wiatem roslin
zapozna Was Katarzyna Enerlich - pisarka i joginka, ktéra od
lat mieszka na Mazurach.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666
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MAJOWKA Z JOGA

€&

BASEN
1SPA

WYSPA SOBIESZEWSKA e Hotel Orle

4 DNI 29.04-03.05

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury. Ten piekny
rejon jest miejscem legowym wielu gatunkéw ptakow, w tym
rowniez kilku unikalnych w skali naszego kraju. Mozna spo-
tkac tu takze foki pospolite i szare, a pobliski staw zasiedlaja
gromadnie bobry.

£z} HOTEL ORLE™

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk - Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga,
znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpieczniejszym
kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami
2- i 3-osobowymi. Wszystkie pokoje posiadaja tazienki, wy-
posazone sgw TV, radio, telefon i dostep do Internetu Wi-Fi.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty.
W ofercie wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych
i regenerujgcych.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kas-
kada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oferujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska
sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek, suchy basen oraz
mndstwo zabawek.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA IYENGARA

JOGA 4 % 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Janusz Dabrowski
i Michat Kudzia.

ATRAKCJE DODATKOWE

Koncert gongoéw i mis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

Masaz. Janusz Dabrowski —fizjoterapeuta z ponad 30-letnim
doswiadczeniem —specjalizuje sie w masazu powieziowym
catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa obejmujacy
miesnie plecoéw, karku i szyi. Zabiegi do indywidualnego
omdwienia na wyjezdzie.

CENA JUZ OD
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CZERWCOWKA Z JOGA
STUDZIENIEC e Dom Jogi Studzieniec

4 DNI 03.06-07.06

'@‘ DOM JOGI STUDZIENIEC

Zlokalizowany zaledwie 60 kilometréw od Warszawy, w ma-
lowniczym otoczeniu mazowieckich pdlitak, DomJogi Stu-
dzieniec stanowi zielong przystan spokoju i harmonii.

Na rozlegtym hektarowym terenie stworzono przestrzen
sprzyjajaca praktyce jogi, gtebokiej regeneracji oraz spot-
kaniom o charakterze rozwojowym.

Osérodek dysponuje wygodng baza noclegowa w poko-
jach jedno i dwuosobowych z tazienkami, umiejscowionych
w stylowym dworku z widokiem na staw.

Do praktyki jogi Gospodarze przygotowali kilka miejsc —
piekng, w petni wyposazong 150 metrowa sale z drabinkami,
zadaszona wiate na tace i ogromny pomost nad stawem.
NZ

@ ATRAKCJE W CENIE WYJAZDU

Sauna. Zanurz sie w ciepte odprezenie sauny i pozwol sobie
na chwile wytchnienia. Regularne sesje wspierajg odpor-
no$¢, poprawiaja krazenie i kondycje skory, a takze sprzy-
jaja regeneracji po wysitku. To prosty sposdb na zadbanie
o ciato i umyst.

Warsztaty naturoterapeutyczne Self Care.
Sekrety Aromaterapii, Multirefleksologia twarzy.

th .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA
Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa duze, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu zaspokojg nawet najbardziej wymagajacych jogindw.

é JOGA IYENGARA INATUROTERAPIA

JOGA 2 x1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec
i Justyna Gesikowska.

ATRAKCJE DODATKOWE

Naturoterapia - Justyna Gesikowska. Pracuje w my$l zasady,
ze skuteczna terapia zaczyna sie od uwaznosci na drugie-
go cztowieka. Metody i narzedzia, ktérymi sie postuguje
uwzgledniaja holistyczng budowe cztowieka. Oznacza
to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze umyst, strukture
emocjonalna i energetyczng kazdego z nas. Wprowadzaja
spokdj, przywracaja site i witalnos¢.

Koncertgongoéw i mis. ,Kgpiel w dZwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

Sptywy kajakowe malownicza rzeka Rawka.

Termy Mszczonéw. Nowoczesny kompleks basendw wy-
korzystujacy wyjatkowe, stodkowodne zrédta termalne. Sta-
nowi jedng z gtdéwnych atrakcji turystycznych Mazowsza,
oferujac relaks i rozrywke dla oséb w kazdym wieku.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2100 zt

www.joga-joga.pl




JOGA FESTIWAL
STUDZIENIEC

18-21 CZERWCA 2026

Czysty umyst, trzezwa krew

Joga Festiwal to wyjatkowe wydarzenie dedykowane wszystkim, ktorzy
pragna zanurzyc¢ sie w autentycznej praktyce jogi i odkrywac jej korzenie.

Festiwal Jogi Studzieniec to kontynuacja tradycji rozpoczetej
w 2013 roku w Wierchomli, teraz w nowej lokalizacji, zaled-
wie 60 km od Warszawy.

Otwieramy przed Toba przestrzen do gtebokiej eksplora-
gji ciata i umystu. Nasza misja jest promocja jogi w jej naj-
czystszej formie, skupiajacej sie na etycznych podstawach
i $wiadomej praktyce.

DOM JOGI STUDZIENIEC

Po latach spotkan i praktyk w catej Polsce teraz zapraszamy
do Studzienca pod Warszawa, do nowego os$rodka jogi
tworzonego przez Wiktora Morgulec.

,Zapraszamy wszystkich Was, z ktérymi byto nam dane sie DLACZEGO WARTO?
spotkac, nawigzac relacje i przyjaznie oraz wszystkich, kto-
rych jeszcze nie znamy, lecz tacza nas podobne wartosci,
zdrowe podejscie do zycia czy pasja do jogi.”

ZAJECIA JOGI

Rézne style: Joga lyengara, Vinyasa Flow, Yin Joga, Joga
Hormonalna, Aerial Joga, Joga Funkcjonalna, AcroJoga, Joga
dla dzieciiwiele wiecej.

Autentycznos¢
Zgtebisz joge w jej zrodtowej postaci, skupiajac sie
na opanowaniu umystu i gtebokim autoodczuwaniu.

Réznorodnosé
Poznasz szeroki wachlarz styléw i tradycji jogi,

dostosowanych do kazdego poziomu zaawansowania.

Spotecznos¢
Dotaczysz do grona entuzjastéw zdrowego stylu zycia,
ekologii i holistycznego podejscia do ciata.

WWW.JOGAFESTIWAL.PL

Zajecia dla kazego: poczatkujacych, Sredniozaawansowa-
nych i zaawansowanych praktykdéw.

Doswiadczeni nauczyciele: warsztaty prowadzone przez
instruktoréw z wieloletnia praktyka.
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Opinie uczestikow

Podziekowania za profesjonalizm,
u$miech i dobra energie. Dziekuje za
joge dla kregostupa, ktéra pomogta

nam w dolegliwos$ciach.
Ania i Marcin

Bytam po raz pierwszy, jestem
bardzo zadowolona. Super zajecia
jogi, wspaniali prowadzacy.

Do zobaczenia, na pewno wréce.
Monia

To cudowne kolonie dla dorostych.
Doswiadczeni trenerzy, cudowne
zajecia na plazy.

Ewa

Po tygodniowym wyjezdzie czuje sie
super zrelaksowany i wyjogowany
a takze wypoczety. Swietne zajecia!




WAKACIJE Z JOGA

ORZECHOWOQO e Osrodek Lesnik

7 DNI O1 27.06-04.07 02 04.07-11.07 O3 11.07-18.07 04 18.07-25.07

05 25.07-01.08

© oRzECHOWO

Mata, malownicza miejscowo$¢ potozona okoto 6 kilome-
tréw od Ustki.

o} O$RODEK LESNIK

Morze inspiracji w sercu bukowego lasu! Osrodek , Lesnik”
potozony 200 metréw od brzegu morza, otoczony ma-
lowniczym bukowym lasem, stanowi idealne miejsce na
udane wakacje, spotkanie z przyjaciétmi i niezapomniany
wypoczynek. ,Le$nik” to kompleks, ktdry harmonijnie taczy
w sobie nature, komfort oraz profesjonalne podejscie do
obstugi Gosci — i to wszystko dostownie kilka krokéw od
brzegu morza. Réznorodne pokoje oraz apartamenty zapro-
jektowane sg z myslg o komforcie i relaksie Gosci.

N2

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek jest peten atrakcji dla matych i duzych. Sala zabaw
dla najmtodszych, dwa tory do kregli, bilard, pitkarzyki czy
cymbergaj to tylko niektdre z atrakgji. Dodatkowo na terenie
obiektu znajduje sie kort tenisowy, boiska do gry w pitke
plazowa, mini golf, street work out, sitownia zewnetrzna
i plac zabaw. Na terenie O$rodka znajduje sie rowniez sauna
sucha, wypozyczalnia roweréw.

& KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupemimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-

06 01.08-08.08 O7 08.08-15.08 08 15.08-22.08 09 22.08-29.08

skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA | NATUROTERAPIA

JOGA 4% 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec, Janusz Dabrowski,
Radek Rychlik, Maja Szturo, Ela Michatkiewicz, Michat Kudzia
i Justyna Gesikowska.

ATRAKCJE DODATKOWE

Naturoterapia. Justyna Gesikowska pracuje w mysl zasadly,
ze skuteczna terapia zaczyna sie od uwaznosci na drugie-
go cztowieka. Metody i narzedzia, ktérymi sie postuguje
uwzgledniajg holistyczng budowe cztowieka. Oznacza
to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze umyst, strukture
emocjonalna i energetyczng kazdego z nas. Wprowadzajg
spokdj, przywracaja site i witalno$é¢, zaburzone na skutek
przebywania pod wptywem przewlektego stresu oraz roz-
nych czynnikdw patologicznych.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

3700 zt : zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

www.joga-joga.pl



WAKACIJE Z JOGA
KRUTYN ¢ Mazur Syrenka
K2 7 DNI 02.08-09.08

© KrUTYN

Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakéw wodnych w Polsce. Krystaliczna woda, dziewicza,
dzika przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty $wiat fauny
iflory, czyste powietrze oraz cisza —to doskonata odskocznia
od codziennosci i bodziec do aktywnego wypoczynku.

ﬁ MAZUR SYRENKA

Osrodek Mazur Syrenka to kompleks wypoczynkowo-kon-
ferencyjny potozony nad sama rzeka Krutynia. Na przeszto
szesciu hektarach terendw zielonych (las sosnowy, czesé
parkowa) znajduja sie: zabytkowa restauracja , Stara Kawiar-
nia” oraz hotel w stylu ,pruskim”, plac zabaw dla dzieci,
boisko do pitki siatkowej, miejsca grillowe i ogniskowe.

h .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA
W cenie wyjazdu zawarte sg dwa urozmaicone positki ($nia-
danie, obiadokolacja) oraz ,imbir”, czyli poranne spotkanie
przy cieptym napoju imbirowym.

[o]
4 JOGA FUNKCJONALNA
JOGA 4 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia prowadzi Katarzyna Enerlich.

&5 ATRAKCIE OKOLICY
Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynia, sptywy fo-
dziami (pychéwki), sptywy todziami w nocy z lampionami

i ptywajacym ogniskiem, wyprawy rowerowe indywidualne
lub z przewodnikiem po Mazurskim Parku Krajobrazowym,
zwiedzanie interesujgcych miejsc regionu (Wojnowo, Park
Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie).

WYCIECZKI ROWEROWE Cisza i piekno Mazurskiego Par-
ku Krajobrazowego. Przez wiekszo$¢ czasu trasy biegna
Sciezkami le$nymi z pominieciem drog asfaltowych. W po-
blizu rzeki badz jezior spotkaé mozna dzika zwierzyne oraz
niezwykle bogate runo lesne.

ATRAKCJE DODATKOWE

Zielarskie warsztaty kosmetyczne. Wsrod mazurskich tak
i pol znalez¢é mozna bogactwo sktadnikéw naturalnej medy-
cyny ludowej. Warsztaty zielarskie sg pierwszym krokiem do
umiejetnego ich wykorzystania. Z sekretnym $wiatem roslin
zapozna Was Katarzyna Enerlich.

Koncert gongdéw i mis. ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczué odprezenie w catym ciele — wszystko
za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong
oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD

www.morgulec.com 666 923 666
zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

3155 zt

www.joga-joga.pl




WAKACIJE Z JOGA

BASEN
1SPA

WYSPA SOBIESZEWSKA o Hotel Orle

7 DNI 30.08-06.09

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego po-
kryty jest blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi
Raj i Mewia tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody,
roztaczajgce sie na 35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy.
Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury.

42} HOTEL ORLE

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitna Fla-
g3, znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpiecz-
niejszym kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi
pokojami 2 i 3-osobowymi. Obiekt stynie z wielu atrakgji
- od boisk przeznaczonych do réznych dyscyplin sporto-
wych, po dobrze wyposazone SPA i klub nocny.

N2

® ATRAKCJE W CENIE WYJAZDU

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kas-
kada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oddajemy: wypozyczalnie rowerdw, bo-
iska sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego

stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych jogindw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

o
48 JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec, Janusz Dabrowski
i Justyna Gesikowska.

ATRAKCJE DODATKOWE

Masaz. Janusz Dabrowski - fizjoterapeuta z ponad 30-letnim
do$wiadczeniem - specjalizuje sie w masazu powieziowym
catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa obejmujacy
miesnie plecow, karku i szyi.

Naturoterapia —Justyna Gesikowska. Pracuje w mys$l zasady,
ze skuteczna terapia zaczyna sie od uwaznosci na drugie-
go cztowieka. Metody i narzedzia, ktérymi sie postuguje
uwzgledniaja holistyczng budowe cztowieka. Oznacza
to, ze dostrzegaja nie tylko ciato ale takze umyst, strukture
emocjonalng i energetyczng kazdego z nas. Wprowadzaja
spokdj, przywracaja site i witalnos¢.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

3385 zt

www.joga-joga.pl




i@ SKLEP 106a-1068.PL

Wszystko do jogi. Wszystko o jodze.

MATY DO JOGI MEDYTACJA KSIAZKI 1 DVD

POMOCE DO JOGI AJURWEDA UBRANIA DO JOGI

MATY DO AKUPRESURY NACZYNIA MIEDZIANE UPOMINKI .
CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

, zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

WWW.SKLEPJOGA-JOGA.PL Najwickszy sklep z akcesoriami do jogi




WYJAZDY
Z JOGA

DLACZEGO

TE MIEJSCA?

ORZECHOWO wWwYSPA
SOBIESZEWSKA

KADYNY Q@
KRUTYN

» LUBORADZA

Q

DOM JOGI
STUDZIENIEC

SZCZYRK

petne wyposazenie i pomoce do jogi,
stanowiska do wiszenia

WWW.MORGULEC.COM
tel. 666 923 666, 666 923 999

PIWNICZNA-ZDROJ

£} LESNIK ORZECHOWO

Osrodek ,Lesnik” to kompleks, ktéry harmonijnie
faczy w sobie nature, komfort oraz profesjonalne po-
dejscie do obstugi Gosci i to wszystko dostownie kilka
krokéw odbrzegu morza.

© KRUTYN
Nad samym brzegiem rzeki Krutyni. 6 ha ogro-

dzonego terenu, pomosty i restauracja nad woda.
Rodzinna atmosfera, kajaki i mazurskie klimaty.
Gwaracnja prawdziwego relaksu.

1} ISKRA PIWNICZNA-ZDRO)
Rodzinna, serdeczna atmosfera. Otoczony lasem
osrodek, potozony na zboczu goéry. Przestronna,

znakomicie wyposazona sala do jogi. Ognisko,
wieczorny relaks i jacuzzi pod gwiazdami.

© LUBORADZA
Pomorski Dwér na koricu Swiata. Komfort i styl
w zabytkowej posiadtosci nad samym brzegiem
jeziora. Wokot petne grzybdw lasy, jezioro zasilane
jest woda z rzeki.

STUDZIENIEC

12} ORLE*** WYSPA SOBIESZEWSKA

Hotel nad brzegiem morza, 247 krokéw od plazy,
4 ha ogrodzonego terenu i zadnych innych obiektéw
wokot. Sosnowy, pachnacy las, rezerwaty przyrody,
bursztyn na plazy. Urzekajace miejsce.

1} HOTEL HALO SZCZYRK

Potozony u stép gor, z pieknym widokiem. Oferuje
lokalne jedzenie, komfort w nowoczesnym wydaniu
i widoki, ktérych nie znajdziesz nigdzie indziej. Ba-
sen, jacuzzi, saunarium, strefa wypoczynku.

142} DOM JOGI STUDZIENIEC 45 MIN OD W-WY
Blisko$¢ natury. Zielony teren w sercu Puszczy Ma-
riariskiej, otoczony cisza i spokojem. |dealne miejs-
ce do zanurzenia sig¢ w praktyce jogi, kontemplacji
oraz spotkan z inspirujgcymi ludzmi.

1} KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Obiekt z patacem i parkiem, stodotg, stajniami moze
poszczyci¢ sie ciekawa architektura oraz 300-letnig
tradycja.Sasiedztwo Zalewu Wislanego tworzy nie-
powtarzalne krajobrazy.




