
Wiktor Morgulec – dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. Iyengara. W latach 2002-2004 
spędził  pół roku w Indiach, kształcąc się pod okiem najwybitniejszych nauczycieli  metody 
B.K.S Iyengara w HIMALAYAN IYENGAR YOGA CENTRE w Dharamsala oraz w YOGANGA YOGA 
CENTRE w Dehradun. Od ponad 20 lat uczy jogi, prowadzi zajęcia jogi  w Warszawie oraz 
wakacyjne  i  weekendowe  kursy  jogi  w  Polsce  i  za  granicą  www.morgulec.com.  Autor 
pierwszego  w  Polsce  multimedialnego  podręcznika  do  nauki  jogi  na  DVD  „Joga  dla 
początkujących  START”  oraz  książki  „Joga  dla  początkujących  w  formule  Ruch-Oddech-
Relaks”.  Współzałożyciel  ogólnopolskiego,  internetowego serwisu  informacyjnego o  jodze 
(www.joga-joga.pl), sklepu internetowego www.sklep.joga-joga.pl, oraz szkoły Joga Żoliborz 
w  Warszawie.  Założyciel  Międzynarodowego  Instytutu  Jogi  lntegralnej  kształącego 
nauczycieli  jogi  od roku 2018.  Założyciel  Domu  Jogi  Studzieniec – całorocznego ośrodka 
warsztatowego,  w którym odbywa się m.in. największa jogowa impreza w Polsce – Joga 
Festiwal Studzieniec www.jogafestiwal.pl 

http://www.joga-joga.pl/
http://www.sklep.joga-joga.pl/

