Wiktor Morgulec — dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara. W latach 2002-2004
spedzit pot roku w Indiach, ksztatcgc sie pod okiem najwybitniejszych nauczycieli metody
B.K.S lyengara w HIMALAYAN IYENGAR YOGA CENTRE w Dharamsala oraz w YOGANGA YOGA
CENTRE w Dehradun. Od ponad 20 lat uczy jogi, prowadzi zajecia jogi w Warszawie oraz
wakacyjne i weekendowe kursy jogi w Polsce i za granica www.morgulec.com. Autor
pierwszego w Polsce multimedialnego podrecznika do nauki jogi na DVD ,Joga dla
poczatkujgcych START” oraz ksigzki ,Joga dla poczatkujgcych w formule Ruch-Oddech-
Relaks”. Wspotzatozyciel ogdlnopolskiego, internetowego serwisu informacyjnego o jodze
(www.joga-joga.pl), sklepu internetowego www.sklep.joga-joga.pl, oraz szkoty Joga Zoliborz
w Warszawie. Zatozyciel Miedzynarodowego Instytutu Jogi Integralnej ksztatacego
nauczycieli jogi od roku 2018. Zatozyciel Domu Jogi Studzieniec — catorocznego osrodka
warsztatowego, w ktérym odbywa sie m.in. najwieksza jogowa impreza w Polsce — Joga
Festiwal Studzieniec www.jogafestiwal.pl
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