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KURS NAUCZYCIELSKI
JOGI INTEGRALNEJ

XVl 1 XVII EDYCJA

Kurs nauczycielski przeznaczony jest dla oséb, ktore pragng zdoby¢
praktyczne umiejetnosci i rzetelng wiedze na temat réznych sciezek
i systemow jogi pod okiem najlepszych w Polsce specjalistow.

Na Kursie Nauczycielskim Jogi Integralnej poznasz rozne systemy jogi
i nauczysz sie jak praktycznie korzystac¢ z nich w pracy instruktora,
poznasz podstawy najstarszych, tradycyjnych, holistycznych systemow

medycznych: Ajurwedy i Medycyny Chinskiej, a takze najnowoczesniejsze,

podejscie do zdrowia — Psychobiologie. Uczestnik kursu zyska tez
podstawowg wiedze z anatomii i biomechaniki do praktycznego

zastosowania w pracy nauczyciela jogi.

Zdobyte kwalifikacje i umiejetnosci oraz koncowy
certyfikat uprawniajg do wykonywania zawodu
nauczyciela jogi w Polsce i zagranica.
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300 9 2 x 7-dniowe
godzin zjazdow wyjazdy
wyktadowych weekendowych szkoleniowe

KURS NAUCZYCIELSKI
XVI edycja: styczen 2025— grudzien 2025

300 9 2 x 7-dniowe
godzin zjazdow wyjazdy
wyktadowych weekendowych szkoleniowe

KURS NAUCZYCIELSKI
XVII edycja: kwiecien 2025- kwiecien 2026

48 godzin
praktyki
wtasnej

Z superwizja

37 godzin 15 godzin
zajec konsultacji
on-line on-line

KURS NAUCZYCIELSKI ON-LINE
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

Czas trwania: 5 tygodni (zapisy non stop)

KURS NAUCZYCIELSKI

JOGI INTEGRALNEJ

INFORMACJE O KOLEIJNYCH EDYCJACH | ZAPISY
www.kursnauczycielski.pl joga@kursnauczycielski.pl
tel. 666 923 999, 534 923 923

vocamstrure  JOGA-JOGA.PLE@



,Od 20 lat organizujemy wyjazdy z jogq. Podczas kilkudniowego turnusu, osoby nigdy wczesniej nie éwiczqgce,
oftrzymujq bardzo solidne podstawy, osoby juz praktykujgce - pogfebiajg swoje umiejetnosci. Zajecia odbywaijg
sie rano i wieczorem. Te kilka dni skondensowanych ¢wiczen i intensywnej nauki relaksu, w potgczeniu ze zdrowg
kuchniq, dajq efekty zdecydowanie bardziej odczuwalne niz nawet kilka miesiecy ¢wiczen dwa razy w tygodniu
w szkole jogi. To $wietna okazja do rozpoczecia przygody z jogq oraz jej sukcesywnego rozwijania. Umiejetno$é
wchodzenia w stan gtebokiego relaksu, pomaga zachowad spokéj w codziennym zyciu, nawet w trudnych
sytuacjach. Zapraszamy na wyjazdowe kursy jogi w najpiekniejsze miejsca Polski"”.

Ekipa Joga-Joga.pl

DLACZEGO Z NAMI? DLACZEGO WARTO?

2520 25 lata praktykijogi, 20 lat organizacji wyjazdéw @ najlepszy sposéb na nauke jogi w krotkim czasie

9 profesjonalni, do$wiadczeni nauczyciele szybkie, zauwazalne efekty praktyki

5) indywidualna korekta & Ly piekne miejsca przystosowane do praktyki jogi

A,

dodatkowe atrakcje regeneracijo, zdrowa diefa, ruch i relaks

=
%‘ zajecia kreatywne dla dzieci / opieka & ciekawi ludzie




JAK UCZYMY?

Podczas wyjazdéw joge
éwiczymy przewaznie dwa

razy dziennie po 1,5 godziny.

Osoby, ktére nigdy nie
éwiczyty lub stawiajqg
pierwsze kroki na macie,
nauczgq sie od podstaw
pracy z ciatem i oddechem
pod okiem do$wiadczonych

nauczycieli.

Dla bardziej do$wiadczonych
joginéw codzienna
intensywna praktyka to
okazja do sprawdzenia
nabytych juz umiejetnosci

i ich doskonalenia.

SItA

Pozycje jogi budujg
site i wzmacniajg
migsnie w catym
ciele.

i wytrzymatosé
fizyczng.

WYTRZYMALOSC

Regularna praktyka
zwieksza wydajno$¢

JOGA IYENGARA

Joga, ktdrej nauczamy, to bezpieczne i precyzyjnie opracowane
pozycje wg metody B.K.S. lyengara: wzmacniajace i rozciggajace
ciafo, regenerujace, poprawiajace koncentracje, gteboko relaksu-
jace. Odpowiednie zaréwno dla 0séb zupetnie poczatkujacych,
jak i juz zaawansowanych w praktyce.

Wyjatkowa cecha jogi lyengara jest wykorzystanie licznych pomo-
cy: kocdw, lin, kostek, paskdw oraz specjalnie zaprojektowanych
krzeset, tawek i watkéw. Umozliwiajg one poprawne wykonywanie
asan rowniez osobom o znacznych ograniczeniach fizycznych.
Szczegdtowo opracowane sekwencje asan dziafaja profilaktycznie
i leczniczo w réznych dolegliwosciach, prowadzac ¢wiczacego
ku petni zdrowia.

Joga nie jest zwyktym treningiem fizycznym. Intensywnie oddzia-
tuje na wszystkie narzady i organy wewnetrzne, pobudza krazenie
ptyndow ustrojowych w catym organizmie. Jedng z najwiekszych
korzysci, jakie przynosi, jest kompleksowa pomoc w zwalczaniu
negatywnych skutkdw bélu, niesprawnosci i stresu. Praktykowanie
jogi uelastycznia, tonizuje i odczuwalnie wzmacnia kregostup,
Sciegna i stawy. Joga sukcesywnie podnosi sprawnosc¢ fizyczng
i zwieksza kontrole nad ciatem. Uwalnia od napiecia system ner-
WOWYy, pomaga w utrzymaniu pewnosci siebie i pogody ducha.

ELASTYCZNOSC POSTAWA ENERGIA

Kiedy sita i elastycznos¢
sq w harmonii, zostaje
osiggnieta prawidfowa
postawa ciata.

Dzieki rozciggajgeym
asanom gibkos¢
zostaje zachowana
lub odzyskana.

Optymalna praca
gruczotéw oraz
gteboka relaksacja

dziatajq regenerujgco.

JOGA DLA KREGOStUPA

To zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem asan ukierunkowanych
na prace kregostupa, topatek i miednicy. Zajecia szczegdlnie
polecane dla osdéb prowadzacych siedzacy tryb zycia oraz
z dolegliwoéciami kregostupa. Regularne ¢wiczenia pozwalajg
wzmocni¢ odpowiednie miesnie, skorygowac postawe, rozluz-
ni¢ nadwyrezone obszary plecow.

JOGA FUNKCJONALNA

Celem metody jest harmonijny rozwdéj cztowieka, poprawa zdro-
wia i samopoczucia, wsparcie kondygji fizycznej i psychiczne;j.
Trening ktadzie nacisk na wszechstronna i urozmaicong prace
wszystkich grup miesni, a takze zrbwnowazenie wzmacniania
i rozciggania. Istotnym elementem jest umiejetno$¢ prawidto-
wego oddychania i intensywna praca z gtebokimi mie$niami
tutowia.

VINYASA JOGA

Joga Vinyasa to dynamiczna forma jogi, w ktérej ptynnie prze-
chodzimy z jednej pozycji do drugiej, kazdy ruch jest zharmoni-
zowany z oddechem. Na poziomie fizycznym Vinyasa wzmacnia
i rozcigga miesnie. Poprawia przemiane materii, rozgrzewa i po-
maga w usuwaniu toksyn z organizmu. Na poziomie psychicznym
daje wewnetrznag réwnowage, lekko$¢ i energie.

ZDROWIE KONCENTRACIJA SPOKO)J

Efektem regularnej Trwanie w asanach Spokéj umystu
praktyki jogi jest wspomaga i poglebia i ciata, wyciszenie
harmonia ciata umiejetno$é i $wiadoma

i umystu. koncentracji. akceptacja siebie.



NAUCZYCIELE

Wiktor Morgulec

Dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara. Autor pierwszych w Polsce multimedialnych
kursow do naukijogi: ,Joga dla poczatkujacych START”, ,Joga w domu”, podrecznikéw ,Joga dla
poczatkujacych” oraz ,Joga dla poczatkujacych w formule: ruch oddech relaks”. Przeszto 20 lat
doswiadczenia. W latach 2002-2004 spedzit pét roku w Indiach pobierajac nauki w Himalayan
lyengar Yoga Center w Dharamsala. Prekursor zaje¢ jogi dla dzieci w szkole i przedszkolach Montessori w War-
szawie. Wspotzatozyciel Akademii Asan, szkoty Joga Zoliborz w Warszawie, portalu Joga-Joga.pl, oraz Joga-jo-
ga TV, pierwszejw Polsce platformy do ¢wiczen jogi on line. Od 2018 roku prowadzi kursy nauczycielskie jogi
integralnej I1Y1, ktére ukonczyto juz ponad 180 nauczycieli jogi. Wiecej na www.morgulec.com.

” Na pierwszq lekcje jogi poszedtem, szukajge samodyscypliny i spokoju. Wyszedtem zlany potem
z silnym postanowieniem nieprzerywania poszukiwan. Przez dwa kolejne lata narzucitem sobie regular-
nq praktyke niezaleznie od samopoczucia czy nastroju. W stoAce i deszcz, czasem z ogromnq niecheciq,
z uporem rozkiadatem mate do 23 powitar storica. Przetom nastqpit pod koniec 2001 roku. Po wspinaczce
w Nepalu frafitem na kurs medytacii Vipassna i to byt moment zwrotny. Praktyka stopniowo zaczeta nabiera¢
lekkosci. Dzieki znakomitym nauczycielom zaczynatem powoli rozumie¢ i przestawatem papugowaé. Kieru-
nek wedrowki stat sie jasny. Jak powiedziat B.K.S. lyengar — ,Opanowanie umystu jest joga.”

Bardzo dziekuje moim nauczycielom: B.K.S. lyengarowi, Sharatowi Arora, Adamowi Bielewiczowi, Gabrielli
Giubilaro, Konradowi Kocotowi, Jaki Nett, Grzegorzowi Niescierowi i wszystkim, kiérzy pomogli mi w jogicz-
nej podrézy. W szczegdlnosci Karolinie i Rodzicom. ”

_“

Spotkanie ze Swamim Yoganandg - Z wizytq u mistrza B.K.S. lyengara, Kultowe Rozmowy z Tomaszem
104-letnim joginem, Goa 2011 Puna, Indie 2011 Raczkiem, 2014

Janusz Dgbrowski

joga dla kregostupa

Dyplomowany nauczyciel jogi, absol-
: went warszawskiego AWF. Od ponad

30 lat prowadzi zajecia z gimnastyki korekcyjnej, profi-

laktyki bolow kregostupa i masazu w Gabinecie Odno-

wy Biologicznej BIORELAX. Joge praktykuje od 2003

roku. W 2007 ukonczyt kurs nauczycielski Polskiego

Stowarzyszenia Jogi lyengara. Specjalista od jogi kre-

gostupa.

Katarzyna Enerlich

joga funkcjonalna

Polska pisarka i nauczyciel hatha jogi,

mito$niczka jogi dynamicznej. Ma swo-
ja szkote jogi ,Baba Joga” i prowadzi zajecia w kilku
miastach na Warmii i Mazurach. Jest autorka kilkunastu
poczytnych powiesci z historig regionu w tle, jak row-
niez ksigzek i publikacji o zdrowym stylu zycia, odzy-
wianiu i naturalnych kosmetykach.

Hania Onifade

joga dla kregostupa

Specjalistka od jogi dla kregostupa, fizjo-
terapeutka i terapeutka naturalna. Prowa-
dzi ¢wiczenia ruchowe i oddechowe, miedzy innymi:
kinezyterapie, gimnastyke lecznicza, ¢wiczenia jogi,
aerobowe ¢wiczenia rytmiczne. Jest autorka ksiazki
,Kompleksowe odkwaszanie organizmu. Usun stres,
niedotlenienie, toksyny”.




Michat Kudzia

vinyasa joga

Praktyk jogi Ashtanga Vinyasa od
2005 r. i medytacji Vipassana od 2009r.
W 2010 uzyskat dyplom Instruktora Sportu a rok péz-
niej — certyfikat RYT500 nauczyciela jogi wg standardu
Yoga Alliance. Przez ostatnie 14 lat uczyt sie od uzna-
nych $wiatowych autorytetéow. Zwolennik podejscia
uzytkowego ,form follows function”.

Anna Ryczek

warsztaty oddechowe, aerial joga

Magister psychologii, nauczycielka jogi

i aerial jogi. Instruktorka i ambasadorka
metody Butejki i prezes stowarzyszenia ,Butejko Pol-
ska”. Ttumaczka pierwszych ksigzek na temat tej me-
tody pt. ,Zamknij usta” oraz ,Spokojny oddech, spo-
kojny umyst” autorstwa P. McKeown.

Justyna Gesikowska
naturopata kinezjolog

Uwielbia zgtebia¢, doswiadczac itaczy¢
rozne naturalne metody pracy z ciatem
i umystem —to jej pasja i sposodb na zycie. Oprdcz pro-
mowania zdrowego oddechu Metoda Butejki, zajmuje
sie terapig dzwiekiem z uzyciem kamertonéw, masa-
zem Lomi Lomi Nui oraz Raindrop Technique* Young
Living. Pracuje réwniez nowatorskimi metodami biore-
zonansowymi przy pomocy SCIO. Studiuje Psychobio-
logie i Zielarstwo.

Ela Michatkiewicz

joga iyengara, joga dla dzieci

Joge praktykuje od 2004 roku. Przez

wiele lat praktykowata w Ashramie Siva-
nanda Yoga Vedanta w Neyyar Dam w Indiach. Certyfi-
kowany Nauczyciel Jogi Integralnej oraz jogi dla dzieci.

Radek Rychlik

=l joga funkcjonalna

Absolwent warszawskiego AWF-u

oraz mgr psychologii, specjalizacja
neurokognitywistyka. Autor publikacji naukowych z fiz-
jologii, biomechaniki i psychofizjologii dotyczacych
¢wiczen jogi. Szkolit sie u mistrzow jogi w Indiach, USA
i Europie Zachodniej. W 2002 r. wprowadzit do Polski
dynamiczne style jogi - vinyase i ashtange.

Piotr Wazyniski

[ kucharz

Od ponad 30 lat jest wegetarianinem.
Wspodtautor multimedialnego podrecz-
nika do gotowania Kuchnia wegetarianska. 4 pory
roku. Od 2005 roku jest zwigzany z Akademig Asan;
prowadzi kursy kuchni wegetarianskiej na wyjazdach
jogi. Interesuje sie dietetyka i wptywem odzywiania na
zdrowie cztowieka. Specjalizuje sie w kuchni fusion.

4
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SYLWESTER Z JOGA
PIWNICZNA-ZDROJ o Iskra

5 DNI 27.12-01.01.2025

@ PIWNICZNA-ZDROJ

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sa-
deckim, stynaca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko
potozone jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju
Popradzkiego Parku Krajobrazowego, jest Swietna baza
wypadowa dla lubigcych gdrskie wycieczki turystow — tuz
obok biegna liczne szlaki turystyczne. Piwniczna-Zdréj to
doskonate miejsce dla mito$nikéw sportéw zimowych.

'@‘ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,Iskra” oferuje komfortowe pokoje
2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym
weztem sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozydji
w holu recepcyjnym. W budynku znajduje sie: sala dyskoteko-
wa, sala lekcyjno-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktywny
wypoczynek: sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy
wegetarian, ktérzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki,
a wieczorami dzielg sie z chetnymi swoim do$wiadczeniem
na kursie kuchni wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa
obfite positki podane w formie szwedzkiego stotu.

é JOGA IYENGARA | JOGA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadzg Wiktor Morgulec i Hania Onifade.

81 &

KOLACJA
SYLWESTROWA

ZAJECIA
DLA DZIECI

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice ¢wiczg joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie
czas, pod dobra, kompetentna opieka. Zapraszamy najoge
i wspolne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integracji.

% KOLACJA SYLWESTROWA
31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng
uczte, potaczona z tanicem i dobra zabawa.

DODATKOWO PtATNE:

KURS KUCHNI WEGETARIANSKIE) Mozliwos¢ zapoznania
sie z tajnikami kuchni wegetarianskiej oraz praktycznego na-
uczenia sie przygotowywania smacznych i prostych potraw.
Kurs poprowadzi Piotr Wazynski.

KULIG Uwienczony ogniskiem z kapelg goralska i z grillo-
wanym oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania
okolicy, a takze do nawiazania nowych znajomosci.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to
wspaniaty sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele
— wszystko za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych
przez gong oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD

8 www.morgulec.com 666 923 666
3400 zt , zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

www.joga-joga.pl




SYLWESTER Z JOGA
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DWOR POMORSK] e Luboradza

5 DNI 27.12-01.01.2025

© LUBORADZA

Osada lezaca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschéd od
uzdrowiska Potczyn-Zdroj, sktadajaca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkancow.
Potozenie w $rodku laséw, nad jeziorem, na terenie zabytko-
wego parku dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks.
Okoliczna, dziewicza przyroda zacheca do spaceréw. Tutej-
sze piesze i rowerowe szlaki zadowolg amatoréw zaréwno
nizinnych, jak i gorskich tras.

'@‘ DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wy-
poczynkowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym
parku dworskim jest ostoja ciszy i spokoju. Niepowtarzal-
na atmosfere Dworku tworzy jego przedwojenna historia
oraz oryginalne meble z przetomu XIX i XX wieku, dostepne
rowniez jako wyposazenie pokoi. Przestronne pokoje sa jed-
nak wyposazone we wspdtczesne osiagniecia techniki—TV,
szybki Internet, telefony czy tazienki z natryskiem.

NG

> ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowa
i suchga, sala fitness oraz gabinetami masazu. Do uzytku Go-
$ci jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw
dla dzieci oraz sprzet wodny i rowery gorskie. W pobliskim
uzdrowisku Potczyn-Zdrdj, stynacym z borowiny, mozna
skorzystac¢ z kapieli pielegnacyjnych, oczyszczajgcych oraz
leczniczych.

< KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA IYENGARA | JOGA KREGOStUPA

JOGA + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski.

% KOLACJA SYLWESTROWA

31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng
uczte, potaczona z taicem i dobrg zabawa. Gwarantujemy
tej nocy wyjatkowe menu oraz niepowtarzalng atmosfere.

DODATKOWO PtATNE:

MASAZ Janusz Dabrowski - fizjoterapeuta z ponad 30-let-
nim do$wiadczeniem —specjalizuje sie w masazu powiezio-
wym catego ciata. Zabiegi do indywidualnego omoéwienia
na wyjezdzie.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

3150 zt

www.joga-joga.pl




FERIE Z JOGA 7 DNI

PIWNICZNA-ZDROJ e Iskra
7 DNI 01.02-08.02

@ PIWNICZNA-ZDROJ

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sa-
deckim, styngca z pijalni wod mineralnych, potozona w ma-
lowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego Parku
Krajobrazowego. Jest $wietna baza wypadowa dla turystow
lubigcych gorskie wycieczki —tuz obok biegna liczne szlaki
turystyczne oraz doskonatym miejscem dla mitosnikow
sportéw zimowych.

'@‘ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,Iskra” oferuje komfortowe poko-
je 2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym
weztem sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozydji
w holu recepcyjnym. W budynku znajduje sie: sala dyskoteko-
wa, sala lekcyjno-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktyw-
ny wypoczynek: sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy
wegetarian, ktérzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki,
a wieczorami dzielg sie z chetnymi swoim do$wiadczeniem
na kursie kuchni wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa
obfite positki podane w formie szwedzkiego stotu.

é JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Hania Onifade
i Ela Michatkiewiecz.

&

ZAJECIA
DLA DZIECI

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice ¢wicza joge, dzieci spedzaja mito i kreatywnie
czas, pod dobrg, kompetentng opieka. Zapraszamy na joge
i wspolne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integragji.

DODATKOWO PtATNE:

NARTY W okolicy znajduje sie wiele wyciggdw narciarskich.
Dojazd do stacji narciarskiej Dwie Doliny Wierchomla zaj-
muje 15 min.

KULIG Uwienczony ogniskiem z kapela goralska i z grillo-
wanym oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania
okolicy.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwigkach” to
wspaniaty sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele
- wszystko za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych
przez gong oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD

8 www.morgulec.com 666 923 666
3000 zt , zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

www.joga-joga.pl




MARZECZ JOGA

&

BASEN
1SPA

WYSPA SOBIESZEWSKA e Hotel Orle

7 DNI 09.03-16.03

@ WYSPA SOBIESZEW SKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego, po-
kryty jest blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi
Raj i Mewia tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody,
roztaczajgce sie na 35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy.
Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury.

{a} HOTEL ORLE™

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitna Fla-
g3, znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpiecz-
niejszym kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi
pokojami 2- i 3-osobowymi. Wszystkie pokoje posiadaja
tazienki, TV, radio, telefon i dostep do Internetu Wi-Fi.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty.
W ofercie wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych
i regenerujgcych.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, fawa z masazem peretkowym, ka-
skada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oferujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska
sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek, suchy basen oraz
mndstwo zabawek.

3 DNI 13.03-16.03

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é’ JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 % 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzg Wiktor Morgu-
lec, Janusz Dabrowski, Kasia Enerlich, Hania Onifade i Ania
Ryczek.

DODATKOWO PtATNE:

MASAZ Janusz Dabrowski - fizjoterapeuta z ponad 30-let-
nim doswiadczeniem - specjalizuje sie w masazu powie-
ziowym catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa
obejmujacy miesnie plecdw, karku i szyi. Zabiegi do indy-
widualnego omowienia na wyjezdzie.

CENA JUZ OD www.joga-joga.pl 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

1676 zt

www.joga-joga.pl




MAJOWKA Z JOGA

KRUTYN ¢ Mazur Syrenka
4 DNI 30.04-04.05

© KrRUTYN

Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych szla-
kéw wodnych w Polsce. Krystaliczna woda, dziewicza, dzika
przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty $wiat fauny i flo-
ry, czyste powietrze oraz cisza —to doskonata odskocznia od
codziennoscii bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

ﬁ MAZUR SYRENKA

Zamieszkamy w komfortowym o$rodku Mazur Syrenka. Jest
to kompleks wypoczynkowo-konferencyjny potozony nad
sama rzeka Krutynia. Na przeszto szesciu hektarach terenéw
zielonych (las sosnowy, cze$¢ parkowa) znajduja sie: zabytko-
wa restauracja , Stara Kawiarnia” oraz hotel w stylu , pruskim”,
plac zabaw dla dzieci, boisko do pitki siatkowej, miejsca gril-
lowe i ogniskowe. Wszystkie pokoje sa z tazienkami.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupemimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA FUNKCJONALNA 1 JOGA KREGOStUPA
JOGA 4 X 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Katarzyna Enerlich
i Radek Rychlik.

o B

WARSZTAT
ZIELARSKI

ZAJECIA
DLA DZIECI

@y JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Kiedy rodzice ¢wiczg joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie
czas, pod dobra, kompetentna opieka. Zapraszamy najoge
i wspdlne zabawy ruchowe, wspierajace dzieci w samopo-
znaniu i integragji.

éﬁé ATRAKCIJE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynia, sptywy todzia-
mi w nocy z lampionami i ptywajgcym ogniskiem, wyprawy
rowerowe indywidualne lub z przewodnikiem, zwiedzanie
interesujgcych miejsc regionu — Wojnowo, Park Dzikich
Zwierzat w Kadzidtowie.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach”
to wspaniaty sposéb, aby poczué odprezenie w catym cie-
le —wszystko za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych
przez gong oraz misy dzwigekowe z Nepalu.

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Wsréd mazur-
skich tak i pdl znalez¢ mozna bogactwo sktadnikdéw natural-
nej medycyny ludowej. Warsztaty sg pierwszym krokiem, do
umiejetnego ich wykorzystania. Z sekretnym swiatem roslin
zapozna Was Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktéra od
lat mieszka na Mazurach.

CENA JUZ OD

www.morgulec.com 666 923 666
zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

1898 zt

www.joga-joga.pl




MAJOWKA Z JOGA

&

ZAJECIA
DLA DZIECI

WYSPA SOBIESZEWSKA e Hotel Orle

4 DNI 30.04-04.05

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury. Ten piekny
rejon jest miejscem legowym wielu gatunkéw ptakow, w tym
rowniez kilku unikalnych w skali naszego kraju. Mozna spo-
tkac tu takze foki pospolite i szare, a pobliski staw zasiedlaja
gromadnie bobry.

£z} HOTEL ORLE™

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk - Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga,
znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpieczniejszym
kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami
2- i 3-osobowymi. Wszystkie pokoje posiadaja tazienki, wy-
posazone sgw TV, radio, telefon i dostep do Internetu Wi-Fi.

SPA'W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty.
W ofercie wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych
i regenerujgcych.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kas-
kada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oferujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska
sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek, suchy basen oraz
mndstwo zabawek.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é’ JOGA IYENGARA

JOGA 4 % 1,5 h + ¢wiczenia oddechowe

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Hania Onifade.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych,
beda prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci—w ce-
nie wyjazdu. Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS .Kapiel w dzwiekach” to
wspaniaty sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele
- wszystko za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych
przez gong oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2495 zt

www.joga-joga.pl




MAJOWKA Z JOGA
LUBORADZA ¢ Dwor Pomorski

4 DNI 30.04-04.05

© LuBORADZA

Osada lezaca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschéd od
uzdrowiska Potczyn-Zdrdj, sktadajaca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkancow.
Potozenie w $rodku laséw, nad jeziorem, na terenie zabytko-
wego parku dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks.
Okoliczna dziewicza przyroda zacheca do spacerow. Tutej-
sze piesze i rowerowe szlaki zadowolg amatoréw zaréwno
nizinnych, jak i gérskich tras. Czyste, $rédlesne jeziora moz-
na przemierza¢ kajakiem!

{2} DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wypo-
czynkowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym parku
dworskim jest ostoja ciszy i spokoju. Niepowtarzalna atmos-
fere Dworku tworzy jego przedwojenna historia oraz orygi-
nalne meble z przetomu XIX i XX wieku. Przestronne pokoje
sg jednak wyposazone we wspofczesne osiagniecia techniki
- TV, szybki Internet, telefony czy tazienki z natryskiem.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowa
i sucha, sala fitness oraz gabinetami masazu. Do uzytku Gos-
ci jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw
dla dzieci oraz sprzet wodny i rowery gérskie. Gospoda-
rze osrodka dbajg o polskie tradycje — na terenie obiektu,
oprécz miejsca na ognisko, znajduje sie tradycyjny piec
chlebowy oraz grill opalany drewnem lisciastym. W poblis-
kim uzdrowisku Potczyn-Zdroj, stynacym z borowiny, moz-

na skorzysta¢ z kapieli pielegnacyjnych, oczyszczajgcych
oraz leczniczych.

th .

J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych jogindw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 2% 1,5 h + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadzi Janusz Dabrowski.

DODATKOWO PtATNE:

MASAZ Janusz Dabrowski - fizjoterapeuta z ponad 30-let-
nim doswiadczeniem — specjalizuje sie w masazu powie-
ziowym catego ciata. Wykonuje takze masaz kregostupa
obejmujacy miesnie plecéw, karku i szyi. Zabiegi do indy-
widualnego omoéwienia na wyjezdzie.

CENA JUZ OD

www.morgulec.com 666 923 666
zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2050 zt

www.joga-joga.pl
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JOGA FESTIWAL
STUDZIENIEC

19-22 CZERWCA 2025

Czysty umysl, trzezwa krew

JOGA FESTWIAL STUDZIENIEC

19-22 CZERWCA 2025

Joga Festiwal to wyjatkowe wydarzenie dedykowane wszystkim, ktorzy
pragna zanurzyc¢ sie w autentycznej praktyce jogi i odkrywac jej korzenie.

Festiwal Jogi Studzieniec to kontynuacja tradycji rozpoczetej
w 2013 roku w Wierchomli, teraz w nowej lokalizacji, zaled-
wie 60 km od Warszawy.

Otwieramy przed Toba przestrzen do gtebokiej eksplora-
gji ciata i umystu. Nasza misja jest promocja jogi w jej naj-
czystszej formie, skupiajacej sie na etycznych podstawach
i Swiadomej praktyce.

DOM JOGI STUDZIENIEC

Po latach spotkan i praktyk w catej Polsce teraz zapraszamy
do Studzienca pod Warszawg,do nowego osrodka jogi
tworzonego przez Wikotora Morgulec.

,Zapraszamy wszystkich Was, z ktérymi byto nam dane sie
spotka¢, nawigzac relacje i przyjaznie oraz wszystkich, kto-
rych jeszcze nie znamy, lecz tacza nas podobne wartosci,
zdrowe podejscie do zycia czy pasja do jogi.”

Podczas Joga Festiwalu nastapi oficjalne otwarcie Domu
Jogi Studzieniec.

GOS$C HONOROWY: JAKI NETT
Wyjatkowa okazja do spotkania z joginka z Kalifornii, po-

siadajaca ponad 40-letnie doSwiadczenie w praktyce oraz
nauczaniu jogi.

ZAJECIA JOGI

Rézne style: Joga lyengara, Vinyasa Flow, Yin Joga, Joga
Hormonalna, Aerial Joga, Joga Funkcjonalna, Acro Joga, Joga
dla dzieci i wiele wiece;.

Zajeciadla kazego: poczatkujacych, Sredniozaawansowa-
nych i zaawansowanych praktykéow.

Doswiadczeni nauczyciele: warsztaty prowadzone przez
instruktoréw z wieloletnia praktyka.

DLACZEGO WARTO?

Autentycznos¢
Zgtebisz joge w jej zrodtowej postaci, skupiajac sie
na opanowaniu umystu i gtebokim autoodczuwaniu.

Réznorodnosé
Poznasz szeroki wachlarz styléw i tradycji jogi,
dostosowanych do kazdego poziomu zaawansowania.

Spotecznosé¢
Dotaczysz do grona entuzjastéw zdrowego stylu zycia,
ekologii i holistycznego podejscia do ciata.




WARSZTATY HOLISTYCZNE

Dr. Marzanna Radziszewska: psychobiologia, Dr. Danuta
Mytek: alergologia, dietetyka, Bartosz Ludera i DevaHar-
mony: ajurweda, Elzbieta Zuk Widmanska: ajurweda,
Katarzyna Enerlich: zielarstwo, Michat Dzierzgwa: fizjo-
terapia, integracja strukturalna, Marta Dzierzgwa: fizjotera-
pia czaszkowo krzyzowa, Dominika Harasim: psychologia
pozytywna, Eliza Szulinska: holistyczna metoda uwalniania
gtosu, Justyna Gesikowska: naturoterapia, kinezjologia.

WIECZORNE WYDARZENIA

19 czerwca: Niezapomniany Koncert Inauguracyjny —
Paprosound, Shata QS oraz Chakra Zu.

20 czerwca: Wieczér Dance Flow i Movement z DJ-em
i fenomenalna Kasig Enerlich, ktéra poprowadzi rozgrze-
wajace zajecia Swiadomosci ruchu w tancu.

21 czerwca: Gong Pudza—catonocny koncert mis i gongow
z czterech stron $wiata, gteboka muzyczna podréz przy
Zywym ogniu.

GLAMPING - EKSKLUZYWNY NOCLEG
Dodatkowo ptatny

Nasze namioty glampingowe to idealne rozwigzanie dla osdéb,
ktére cenig sobie wygode i komfort. Kazdy namiot jest pieknie
urzadzony i wyposazony w wiele udogodnien: wygodne tozka,
biata posciel, dywany, latarenki i wiele innych detali.

PROGRAM 2025

Programem festiwalu dzielimy sie na biezgco, ujawniamy jego
kolejne atrakcje, gosci oraz szczegdty, dlatego tez warto $ledzi¢
nasz:

) Joga Festiwal Studzieniec joga_festiwal

) Joga-Joga.pl - Zycie w rbwnowadze

f T“\ J,l; 1 STUDZIENIEC

PAPROSOUND 3

PAPRODZIAD/D] KONKRET

i

BILET
STUDZIENIEC WSTEPU

}__:;ffmi mmﬁ‘_ 19-22.06.2025

KUP BILET
£

ﬁfjﬂ? WWW.JOGAFESTIWAL.PL

SRS YT




. . WYSPA . WYSPA
ORZECHOWO - OSRODEK LESNIK ¢ SOBIESZ. KRUTYN SOBIESZ.
o1 Ol1A 02 o3 04 05 06 o7 o8 o9 o10 WSI1 KR WS2

18.06-28.06 23.06-27.06 28.06-05.07 05.07-12.07 12.07-19.07 19.07-26.07 26.07-02.08 02.08-09.08 09.08-16.08 16.08-23.08 23.08-30.08 02.08-09.08 10.08-17.08 31.08-07.09
JOGA [} (] [ ] [ ] [} [} [} [} [ ] [ ] [} [} [} (]
JOGA dla dzieci
ZAJECIA dla dzieci
OPIEKA dla dzieci
BEZ OPIEKI dla dzieci
POSItKI WEGETARIANISKIE
WARSZAT ODDECHOWY
KONCERT GONGOW | MIS
KURS KUCHNI WEGE
TERAPIA MANUALNA
WARSZTATY ZIELARSKIE
BASEN
MASAZE [ ] [ ] [ J [ ] [ ] [ J [ J [ J [ ] [ ] [ J
SPA
Nauczyciele
Wiktor Morgulec ([ ] [ [ ] (] [ ] ([ ] ([ ] ([ ] [ ] [} ([ ]
Janusz Dgbrowski ([ ] [ [ [} ([ ]

>
—]
O
N
O
N
n

Katarzyna Enerlich [ J [}
Michat Kudzia ([ ] o

Ela Michatkiewicz

Jaki Nett ([ ] o

Hania Onifade [ J ([ ] [ ] [ ]

Radek Rychlik [ ]

Zajecia/opieka dla dzieci

Ela Michatkiewicz [ [ [ ] [ ] o ([ ] [

Kucharze

Piotr Wazyriski (] (] ([ ] [ ] [ J [ J (] (] [ ] [ ] [}

® w cenie wyjazdu @ dodatkowo ptatne




WAKACIJE Z JOGA Imrxa
ORZECHOWO ¢ Osrodek Lesnik

10 DNI Pogebiona praktyka O1 18.06-28.06 5 DNI Jaki Nett O1A 23.06-27.06
7 DNI 02 28.06-05.07 O3 05.07-12.07 04 12.07-19.07 O5 19.07-26.07
06 26.07-02.08 O7 02.08-09.08 O8 09.08-16.08 O9 16.08-23.08 O10 23.08-30.08

© orzECHOWO
Mata, malownicza miejscowo$¢ potozona okoto 6 kilome-
tréw od Ustki.

12} O$RODEK , LESNIK”

Morze inspiracji w sercu bukowego lasu! Os$rodek , Lesnik”
potozony 200 metréw od brzegu morza, otoczony ma-
lowniczym bukowym lasem, stanowi idealne miejsce na
udane wakacje, spotkanie z przyjaciétmi i niezapomniany
wypoczynek. ,Lesnik” to kompleks, ktéry harmonijnie ta-
czy w sobie nature, komfort oraz profesjonalne podejscie
do obstugi Gosci- i to wszystko dostownie kilka krokéw od
brzegu morza.

Réznorodne pokoje oraz apartamenty zaprojektowane sa
z mysla o komforcie i relaksie Gosci. Kazde pomieszczenie
urzadzone jest w nowoczesnym stylu, zapewniajacym wy-
gode i spokdj podczas pobytu. Kazdy pokdj wyposazony
jest w : reczniki, czajnik elektryczny, zastawe (kubek, tale-
rzyk, sztu¢ce),radioodbiornik, kosmetyki hotelowe, sprzet
plazowy (lezak + parawan), telewizor, lodéwke, bezptatne
Wi-Fi, tazienke z prysznicem.

N2

& ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek jest peten atrakcji dla matych i duzych. Sala zabaw
dla najmtodszych, dwa tory do kregli, bilard, pitkarzyki czy
cymbergaj to tylko niektdre z atrakgji. Dodatkowo na terenie

obiektu znajduje sie kort tenisowy, boiska do gry w pitke
plazowa, mini golf, street work out, sitownia zewnetrzna
i plac zabaw. Na terenie Os$rodka znajduje sie rowniez sauna
sucha, wypozyczalnia rowerdw.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokoja nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych joginéw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostu-
pa. Zajecia poprowadza Wiktor Morgulec, Hania Onifade,
Janusz Dabrowski, Jaki Nett, Radek Rychlik, Ela Michatkie-
wicz,Michat Kudzia.

CENA JUZ OD
3350 zt | zapisyejoga-joga.pl 666923 999

www.morgulec.com 666 923 666

www.joga-joga.pl




WAKACIE Z JOGA

WYSPA SOBIESZEWSKA e Hotel Orle
WS1 7 DNI 02.08-09.08 WS2 7 DNI 31.08-07.09

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego po-
kryty jest blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi
Raj i Mewia tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody,
roztaczajgce sie na 35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy.
Dostep do morza i piaszczystej plazy stwarzajg idealne wa-
runki do wakacyjnego wypoczynku blisko natury. Ten piekny
rejon jest miejscem legowym wielu gatunkéw ptakow, w tym
rowniez kilku unikalnych w skali naszego kraju. Mozna spo-
tkac tu takze foki pospolite i szare, a pobliski staw zasiedlaja
gromadnie bobry. Rowerem mozna objechac¢ cata Wyspe So-
bieszewska i podziwiac jej krajobrazowo-historyczne walory.

£z} HOTEL ORLE "

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od
piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitna Fla-
g3, znakiem przyznawanym najczystszym i najbezpiecz-
niejszym kapieliskom. Kompleks dysponuje komfortowymi
pokojami 2 i 3-osobowymi. Wszystkie pokoje posiadaja
tazienki, wyposazone sg w TV, radio, telefon i dostep do
Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z wielu atrakcji — od boisk prze-
znaczonych do réznych dyscyplin sportowych, po dobrze
wyposazone SPA i klub nocny.

%

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych
z parasolem wodnym, fawa z masazem peretkowym, kas-
kada i armatka wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do
dyspozycji gosci oddajemy: wypozyczalnie rowerdw, bo-

iska sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badmin-
ton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci.

<% KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartoscio-
wym, bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarian-
skie positki dziennie, serwowane w formie szwedzkiego
stotu, zaspokojg nawet najbardziej wymagajacych i wygtod-
niatych jogindw. Przed porannymi zajeciami zapraszamy na
rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

o
48 JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4% 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostu-
pa. Zajecia poprowadza Kasia Enerlich, Janusz Dabrowski
i Wiktor Morgulec.

DODATKOWO PtATNE:

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Wsrdd taki pdl
znalez¢ mozna bogactwo sktadnikow naturalnej medycyny
ludowej. Warsztaty sg pierwszym krokiem, do umiejetnego
ich wykorzystania. Z sekretnym $wiatem ro$lin zapozna Was
Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktéra od lat mieszka
na Mazurach.

CENA JUZ OD www.morgulec.com 666 923 666

3300 zt : zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

www.joga-joga.pl



WAKACIJE Z JOGA
KRUTYN ¢ Mazur Syrenka
KR 7 DNI 10.08-17.08

© KrRUTYN

Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakéw wodnych w Polsce. Krystaliczna woda, dziewicza,
dzika przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty $wiat fauny
iflory, czyste powietrze oraz cisza —to doskonata odskocznia
od codziennosci i bodziec do aktywnego wypoczynku.

Q‘ MAZUR SYRENKA

Osrodek Mazur Syrenka to kompleks wypoczynkowo-kon-
ferencyjny potozony nad sama rzeka Krutynia. Na przeszto
szesciu hektarach terendw zielonych (las sosnowy, czesé
parkowa) znajduja sie: zabytkowa restauracja , Stara Kawiar-
nia” oraz hotel w stylu ,pruskim”, plac zabaw dla dzieci,
boisko do pitki siatkowej, miejsca grillowe i ogniskowe.

h .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA
W cenie wyjazdu zawarte sg dwa urozmaicone positki ($nia-
danie, obiadokolacja) oraz ,imbir”, czyli poranne spotkanie
przy cieptym napoju imbirowym.

[o]
48 JOGA FUNKCJONALNA
JOGA 4 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia prowadzi Katarzyna Enerlich i Michat Kudzia.

\&é ATRAKCJE OKOLICY
Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynia, sptywy fo-
dziami (pychéwki), sptywy todziami w nocy z lampionami

&5

WARSZTAT
ZIELARSKI

i ptywajacym ogniskiem, wyprawy rowerowe indywidualne
lub z przewodnikiem po Mazurskim Parku Krajobrazowym,
zwiedzanie interesujacych miejsc regionu (Wojnowo, Park
Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie).

WYCIECZKI ROWEROWE Cisza i piekno Mazurskiego Par-
ku Krajobrazowego. Przez wiekszo$¢ czasu trasy biegna
Sciezkami le$nymi z pominieciem drog asfaltowych. W po-
blizu rzeki badz jezior spotkaé mozna dzikg zwierzyne oraz
niezwykle bogate runo lesne.

DODATKOWO PtATNE:

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE W$rdd mazur-
skich fak i pol znalez¢ mozna bogactwo sktadnikéw natu-
ralnej medycyny ludowej. Warsztaty zielarskie sg pierwszym
krokiem do umiejetnego ich wykorzystania. Z sekretnym
Swiatem roslin zapozna Was Katarzyna Enerlich.

KONCERT GONGOW | MIS .Kapiel w dzwiekach” to
wspaniaty sposéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele
— wszystko za sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych
przez gong oraz misy dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD

www.morgulec.com 666 923 666
zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2995 zt

www.joga-joga.pl
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Informacje i zapisy: www.joga-joga.pl
tel. 534 923 923, 666 923 999 e-mail: zapisy@joga-joga.pl
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1@ SKLEP 106a-1068.PL

Wszystko do jogi. Wszystko o jodze.

MATY DO JOGI

N

POMOCE DO JOGI AJURWEDA

MEDYTACJA KSIAZKI 1 DVD

-

4

UBRANIA DO JOGI

A M

MATY DO AKUPRESURY NACZYNIA MIEDZIANE

UPOMINKI

WWW.SKLEP.JOGA-JOGA.PL



C AYURVEDA

)DEVA

HARMONY

,Zycie (,Ayur") to potaczenie (,Samyoga") ciata, zmystow,
umystu i reinkarnujgcej duszy. Ajurweda jest najsSwietszg
naukg zycia, korzystng dla ludzi zar6wno na tym swiecie,
jak i poza nim.”

- Charaka Samhita - Charaka, twdrca najstarszych zachowanych tekstéw ajurwedyjskich.

Joga i Ajurweda to siostrzane nauki, ktére uzupetniajg sie na kazdym
kroku. Joga pozwala poznac siebie, wejsc na sciezka rozwoju ciata,
umystu i duszy. Madrosc¢ ajurwedy posiada potencjat, by te droge utrzymac.

Eimrgf?ﬁ ] Praktykowanie tego ztotego duetu, jest naturalnym i trwatym przepisem

T na zycie w harmonii, zdrowiu | réwnowadze.

ING HAIR

AYURVEDA

Jva:  TIVY

CHYAWANPRASH
TRIPHALA BMUNITY B00STER s
CHURNA RASAYANA FOR ALL AGES .
PROMOTES GUT Soemuila that orre
Werks O Lmprcrres diges

dviocifies th

= wight manay

Wprowadz do swojego zycia well-being godny Naszych czasow.
Poznaj ziota, dosha - vata, pitta, kapha - i swoja konstytucje ajurwedyjska
- prakriti - w DEVA Harmony.

NETWEIGHT: 580 5

SKLEP AJURWEDYJSKI:

ExHE | |
3 ; Sklep: +48 531-022-011 @9 %@ www.devaharmony.com
.
Cis o @ / devaharmony RS werTeiah  wedon | wegetara Oficjalny dystrybutor suplementéw i kosmetykdw ajurwedyjskich J |VA 2

AYURVEDA



WYJAZDY
ZJOG

DLACZEGO
TE MIEJSCA?

ORZECHOWO wWwYSPA
o SOBIESZEWSKA

0 KADYNY Q@

LUBORADZA KRUTYN

Q

STUDZIENIEC

SZCZYRK

Q

petne wyposazenie i pomoce do jogi,
stanowiska do wiszenia

WWW.MORGULEC.COM
tel. 666 923 666, 666 923 999

£} LESNIK ORZECHOWO

Osrodek ,Lesnik” to kompleks, ktéry harmonijnie
faczy w sobie nature, komfort oraz profesjonalne po-
dejscie do obstugi Gosci i to wszystko dostownie kilka
krokéw odbrzegu morza.

© LUBORADZA
Pomorski Dwér na koricu swiata. Komfort i styl
w zabytkowej posiadtosci nad samym brzegiem
jeziora. Wokot petne grzybdw lasy, jezioro zasilane
jest woda z rzeki.

2 TrITEEEENAn.

1} HOTEL HALO SZCZYRK

Potozony u stép gor, z pieknym widokiem. Oferuje
lokalne jedzenie, komfort w nowoczesnym wydaniu
i widoki, ktérych nie znajdziesz nigdzie indziej. Ba-
sen, jacuzzi, saunarium, strefa wypoczynku.

PIWNICZNA-ZDROJ

© KRUTYN

Nad samym brzegiem rzeki Krutyni. 6 ha ogro-
dzonego terenu, pomosty i restauracja nad woda.
Rodzinna atmosfera, kajaki i mazurskie klimaty.
Gwaracnja prawdziwego relaksu.

12} ISKRA PIWNICZNA-ZDRO)

Rodzinna, serdeczna atmosfera. Otoczony lasem
osrodek, potozony na zboczu gory. Przestronna,
znakomicie wyposazona sala do jogi. Ognisko,
wieczorny relaks i jacuzzi pod gwiazdami.

{2} SKI HOTEL*** PIWNICZNA-ZDRO)

Hotel w prawdziwych gérach na 700 m n.p.m,
w zimie wjazd z taricuchami na kotach. Zaciszny,
kamienny kominek i sala do jogi z najpigkniejszym
widokiem na gory.

1} DOM JOGI STUDZIENIEC 45 MIN OD W-WY
Blisko$¢ natury. Zielony teren w sercu Puszczy Ma-
rianskiej, otoczony cisza i spokojem. Idealne miejs-
ce do zanurzenia sig¢ w praktyce jogi, kontemplacji
oraz spotkan z inspirujgcymi ludzmi.

{2} ORLE*** WYSPA SOBIESZEWSKA

Hotel nad brzegiem morza, 247 krokéw od plazy,
4 ha ogrodzonego terenu i zadnych innych obiektéw
wokét. Sosnowy, pachnacy las, rezerwaty przyrody,
bursztyn na plazy. Urzekajace miejsce.

1} KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Obiekt z patacem i parkiem, stodotg, stajniami moze
poszczyci¢ sie ciekawa architektura oraz 300-letnig
tradycja.Sasiedztwo Zalewu Wislanego tworzy nie-
powtarzalne krajobrazy.




