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Kurs nauczycielski przeznaczony jest dla oséb, ktore pragng zdoby¢
praktyczne umiejetnosci i rzetelng wiedze na temat réznych $ciezek

i systemow jogi pod okiem najlepszych w Polsce specjalistow.

Na Kursie Nauczycielskim Jogi Integralnej poznasz rozne systemy jogi
i nauczysz sie jak praktycznie korzystac z nich w pracy instruktora,
poznasz podstawy najstarszych, tradycyjnych, holistycznych systemow
medycznych: Ajurwedy i Medycyny Chinskiej, a takze najnowoczesniejsze,
podejscie do zdrowia — Psychobiologie. Uczestnik kursu zyska tez
podstawowg wiedze z anatomii i biomechaniki do praktycznego

zastosowania w pracy nauczyciela jogi.

Zdobyte kwalifikacje i umiejetnosci oraz koncowy
certyfikat uprawniaja do wykonywania zawodu
nauczyciela jogi w Polsce i zagranica.
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KURS NAUCZYCIELSKI
JOGI INTEGRALNEJ

48 godzin
praktyki
wtasnej

Z superwizja

37 godzin 15 godzin
zajec konsultacji
on-line on-line

INFORMACJE O KOLEINYCH EDYCJACH | ZAPISY
www.kursnauczycielski.pl joga@kursnauczycielski.pl

KURS NAUCZYCIELSKI ON-LINE tel. 732 999 600
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
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,Od 17 lat organizujemy wyjozdy z jogq. Podczas kilkudniowego turnusu, osoby nigdy wczesniej nie ¢wiczqce,
otrzymujq bardzo solidne podstawy, osoby juz praktykuigce - pogtebiajg swoje umiejetnosci. Zajecia odbywajg
sie rano i wieczorem. Te kilka dni skondensowanych ¢wiczen i intensywnej nauki relaksu, w potgczeniu ze zdrowg
kuchnig, dajq efekty zdecydowanie bardziej odczuwalne niz nawet kilka miesiecy ¢wiczen dwa razy w tygodniu
w szkole jogi. To $wietna okazja do rozpoczecia przygody z jogq oraz jej sukcesywnego rozwijania. Umiejetno$é
wchodzenia w stan gfebokiego relaksu, pomaga zachowa¢ spokdj w codziennym zyciu, nawet w trudnych

sytuacjach. Zapraszamy na wyjazdowe kursy jogi w najpiekniejsze miejsca Polski”.

Fkipa Joga-Joga.pl

DLACZEGO Z NAMI? DLACZEGO WARTO?

2?17 22 lata praktyki jogi, 17 lat organizacji wyjazddw @ najlepszy sposéb na nauke jogi w krotkim czasie

Q profesjonalni, do$wiadczeni nauczyciele ' szybkie, zauwazalne efekty praktyki

5 indywidualna korekta éﬁé piekne miejsca przystosowane do praktyki jogi
K dodatkowe atrakcje — regeneracia, zdrowa dieta, ruch i relaks

%‘ zajecia kreatywne dla dzieci / opieka °& ciekawiludzie



JAK UCZYMY?

Podczas wyjazdéw joge éwiczymy
przewaznie dwa razy dziennie

po 1,5 h.

Osoby, ktére nigdy nie éwiczyty

lub stawiajq pierwsze kroki

na macie, nauczq sie od podstaw
pracy z ciatem i oddechem pod okiem

do$wiadczonych nauczycieli.

Dla bardziej do$wiadczonych joginéw
codzienna intensywna praktyka
to okazja do sprawdzenia nabytych

juz umiejetnosci i ich doskonalenia.

JOGA IYENGARA

Joga, ktdrej nauczamy, to bezpieczne i precyzyjnie opra-
cowane pozycje wg metody B.K.S. lyengara: wzmacnia-
jace i rozciggajace ciato, regenerujace, poprawiajace kon-
centracje, gteboko relaksujgce. Odpowiednie zaréwno dla
0s0b zupetnie poczatkujacych, jak i juz zaawansowanych
w praktyce.

Wyijatkowa cechg jogi lyengara jest wykorzystanie licz-
nych pomocy: kocdw, lin, kostek, paskéw oraz specjalnie
zaprojektowanych krzeset, tawek i watkéw. Umozliwiajg one
poprawne wykonywanie asan rowniez osobom o znacz-
nych ograniczeniach fizycznych. Szczegdtowo opracowane
sekwencje asan dziatajg profilaktycznie i leczniczo w réznych
dolegliwosciach, prowadzac éwiczgcego ku petni zdrowia.

Joga nie jest zwyktym treningiem fizycznym. Intensywnie
oddziatuje na wszystkie narzady i organy wewnetrzne, pobu-
dza krazenie ptynéw ustrojowych w catym organizmie. Jedng
z najwiekszych korzysci, jakie przynosi, jest kompleksowa
pomoc w zwalczaniu negatywnych skutkow bolu, niespraw-
nosci i stresu. Praktykowanie jogi uelastycznia, tonizuje
i odczuwalnie wzmacnia kregostup, Sciegna i stawy. Joga
sukcesywnie podnosi sprawnosc¢ fizyczna i zwigksza kontrole
nad ciatem. Uwalnia od napigcia system nerwowy, pomaga
w utrzymaniu pewnosci siebie i pogody ducha.

JOGA DLA KREGOStUPA

To zestaw éwiczen z wykorzystaniem asan ukierunkowanych na
prace kregostupa, topatek i miednicy. Zajecia szczegdlnie pole-
cane dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia oraz z dolegli-
wosciami kregostupa. Regularne ¢wiczenia pozwalajg wzmocni¢
odpowiednie miesnie, skorygowac postawe, rozluzni¢ nadwyre-
zone obszary plecow.

JOGA FUNKCJONALNA

Celem metody jest harmonijny rozwdj cztowieka, poprawa zdrowia
i samopoczucia, wsparcie kondycji fizycznej i psychicznej. Trening
ktadzie nacisk na wszechstronng i urozmaicong prace wszystkich
grup miesni, a takze zrdwnowazenie wzmacniania i rozciggania.
Istotnym elementem jest umiejetno$¢ prawidtowego oddychania
i intensywna praca z gtebokimi miggniami tutowia.

VINYASA JOGA

Joga Vinyasa to dynamiczna forma jogi, w ktorej ptynnie przecho-
dzimy z jednej pozycji do drugiej, kazdy ruch jest zharmonizowany
z oddechem. Na poziomie fizycznym Vinyasa wzmacnia i roz-
cigga miesnie. Poprawia przemiane materii, rozgrzewa i pomaga
w usuwaniu toksyn z organizmu. Na poziomie psychicznym daje
wewnetrzng rownowage, lekkos$c¢ i energie.







Wiktor Morgulec

Dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara. Autor pierwszych w Polsce multimedialnych kurséw do
nauki jogi: ,Joga dla poczatkujgcych START”, ,Joga w domu”, podrecznikdéw ,Joga dla poczatkujacych”
oraz ,Joga dla poczatkujgcych w formule: ruch oddech relaks”. Przeszto 20 lat doswiadczenia. W latach
2002-2004 spedzit pét roku  Indiach pobierajgc nauki w Himalayan lyengar Yoga Center w Dharamsala.
Prekursor zaje¢ jogi dla dzieci w szkole i przedszkolach Montessori w Warszawie.

Wspdtzatozyciel Akademii Asan, szkoty Joga Zoliborz w Warszawie, portalu Joga-Joga.pl, oraz Joga Joga.
TV, pierwszej w Polsce platformy do ¢wiczen jogi on line. Od 2018 roku prowadzi kursy nauczycielskie jogi
integralnej I1Y1, ktdre ukoriczyto juz ponad 160 nauczycieli jogi. Wiecej na www.morgulec.com

,Na pierwszq lekcje jogi poszedfem, szukajgc samodyscypliny i spokoju. Wyszedtem zlany
potem z silnym postanowieniem nieprzerywania poszukiwan. Przez dwa kolejne lata narzucitem
sobie regularng praktyke niezaleznie od samopoczucia czy nastroju. W sforice i deszcz, czasem
z ogromnq niecheciq, z uporem rozkfadatem mate do 23 powitar sforica. Przetom nastqpit pod
koniec 2001 roku. Po wspinaczce w Nepalu frafifem na kurs medytacii Vipassna i to byt moment
zwrotny. Praktyka stopniowo zaczeta nabierac lekkosci. Dzieki znakomitym nauczycielom
zaczynatem powoli rozumiec i przestawatem papugowad. Kierunek wedrowki staf sie jasny.

Jak powiedziat B.K.S. lyengar — ,Opanowanie umystu jest jogq.”

,Bardzo dziekuje moim nauczycielom: B.K.S. lyengarowi, Sharatowi Arora, Adamowi Bielewiczowi,
Gabrielli Giubilaro, Konradowi Kocotowi, Jaki Nett, Grzegorzowi Niesécierowi i wszystkim,
kiérzy pomogli mi w jogicznej podrézy. W szczegdlnosci Karolinie i Rodzicom.”

,Opanowanie umystu jest jogqg.”
B.K.S. lyengar

Spotkanie ze Swamim Yoganandg — 104-letim
joginem, Goa 2011

7 wizytq u mistrza B.K.S. lyengara, Puna, Indie 2011

Kultowe Rozmowy z Tomaszem Raczkiem, 2014



Janusz Dgbrowski joga dla kregostupa

Dyplomowany nauczyciel jogi, absolwent warszawskiego AWF. Od ponad 20 lat
prowadzi zajecia z gimnastyki korekcyjnej, profilaktyki boléw kregostupa i masazu
w Gabinecie Odnowy Biologicznej BIORELAX. Joge praktykuje od 2003 roku.
W 2007 ukonczyt kurs nauczycielski Polskiego Stowarzyszenia Jogi lyengara.
Specjalista od jogi kregostupa.

Hania Onifade joga dla kregostupa

Specjalistka od jogi dla kregostupa, fizjoterapeutka i terapeutka naturalna. Prowa-
dzi éwiczenia ruchowe i oddechowe, miedzy innymi: kinezyterapie, gimnastyke
lecznicza, ¢wiczenia jogi, aerobowe ¢wiczenia rytmiczne. Jest autorkg ksigzki
+Kompleksowe Odkwaszanie Organizmu. Usun stres, niedotlenienie, toksyny”.

Katarzyna Enerlich joga funkcjonalna

Polska pisarka i nauczyciel hatha jogi, mitosniczka jogi dynamicznej. Ma swoja
szkote jogi ,Baba Joga” i prowadzi zajecia w kilku miastach na Warmii i Mazurach.
Jest autorka kilkunastu poczytnych powiesci z historig regionu w tle, jak rowniez
ksigzek i publikacji o zdrowym stylu zycia, odzywianiu i naturalnych kosmetykach.

Agnieszka Lasota joga dla dzieci

Instruktorka Hatha Jogi, Aerial Yogi i Jogi dla dzieci i mtodziezy. Wtascicielka szkoty
Yogi AGA YOGA, zatozycielka szkoty jogi dla dzieci Gimnastyka Joga Smyka, autorka
kolorowanek z joga dla dzieci, prowadzi kursy Instruktora Jogi dla dzieci i Joga
Family, szkolenia i konferencje. 17 lat praktyki w pracy z dzie¢mi, 12 lat praktyki jogi.

Radek Rychlik joga funkcjonalna

Absolwent warszawskiego AWF-u oraz mgr psychologii, specjalizacja neurokognity-
wistyka. Autor publikacji naukowych z fizjologii, biomechaniki i psychofizjologii doty-
czacych ¢wiczen jogi. Szkolit sig u mistrzow jogi w Indiach, USA i Europie Zachodniej.
W 2002 r. wprowadzit do Polski dynamiczne style jogi — vinyase i ashtange.

Agnieszka Kunicka joga iyengara

Nauczycielka jogi certyfikowana przez International Integral Yogaa Institute, prakty-
kuje joge od 7 lat. Uczestniczka migdzynarodowych konwentdw jogi. Nauczycielka
i manager szkoty Joga Zoliborz. Interesuje sie naturalnymi metodami podtrzymy-
wania zdrowia, fotografka.

Michat Kudzia vinyasa

Praktyk jogi Ashtanga Vinyasa od 2005 r. i medytacji Vipassana od 2009 r. W 2010
uzyskat dyplom Instruktora Sportu a rok pézniej — certyfikat RYT500 nauczyciela
jogi wg standardu Yoga Alliance. Przez ostatnie 14 lat uczyt sie od uznanych $wia-
towych autorytetéw. Zwolennik podejscia uzytkowego "form follows function".

Tatiana Antonina Potapowa vinyasa flow, aerial

Tancerka, choreografka, absolwentka Akademii Zdrowego Kregostupa, od 2018
roku jest dyplomowang trenerkg Zdrowego Kregostupa dla grup podwyzszo-
nego ryzyka. W 2019 roku zostata dyplomowang nauczycielkg jogi RYT 200 Yoga
Allience. Prowadzi zajecia Vinyasa Yoga.

Nadia Krainska joga dla dzieci

Studentka aktorstwa na AST w Krakowie. Prowadzi zajecia z rytmiki w warszaw-
skich ztobkach i przedszkolach, a takze zajecia ze Spiewu, tanca, oraz warsztaty
teatralne dla dzieci i dorostych.Brata udziat w wielu warsztatach ruchowych i tanecz-
nych. Ukoriczyta kurs instruktora jogi dla dzieci u Agnieszki Lasoty.

Marta Rzeczkowska joga iyengara

Pierwsze kroki na macie stawiata w szkole Joga Zoliborz pod okiem Wiktora Mor-
gulca. Ukoriczyta 300h kurs nauczycielski w International Integral Yoga Instytute w
2020r. Uczestniczyta w warsztatach prowadzonych przez doswiadczonych nauczy-
cieli m.in.: Uday Bhosale, Patricia Walden, Jaki Nett, Wojciech Karczmarzyk, Atta
Raginis, Adrianna Suska, Olga Kuriata.

Justyna Danuta Gesikowska naturopata kinezjolog, joga dla dzieci
Uwielbia zgtebiac, doswiadczad itgczy¢ rézne naturalne metody pracy z ciatem i umy-
stem —to jej pasja i sposdb na zycie. Oprdcz promowania zdrowego oddechu Metoda
Butejki, zajmuje sie terapig dzwigkiem z uzyciem kamertonéw, masazem Lomi Lomi
Nui oraz Raindrop Technique* Young Living. Pracuje réwniez nowatorskimi meto-
dami biorezonansowymi przy pomocy SCIO. Studiuje Psychobiologig i Zielarstwo.

Jakub Dorosz naturopata i dietetyk

Dyplomowany specjalista medycyny naturalnej, cztonek Akademii Terapii Natural-
nych i Polskiego Stowarzyszenia Masazu i Terapii Dzwiekiem wg metody P. Hessa.
W swojej pracy taczy rézne metody naturalne, stosownie do potrzeb konkretnej
osoby. Stosuje m.in.: techniki medycyny manualnej, masaz holistyczny, dietetyke
profilaktyczng i leczniczg, masaz i terapie dzwigkiem gongdw i mis tybetanskich.

Piotr Ziuzia terapia manualna

Mgr fizjoterapii, wieloletni pracownik ambulatorium Wojskowego Osrodka Szkole-
niowo-Kondycyjnego w Mragowie. Na co dzien integruje medyczny swiat zachodu
i wschodu tgczgc wiedze z zakresu fizjoterapii, medycyny manualnej i medycyny
chinskiej. Wykorzystuje m.in. takie dziatania jak akupunktura, ziotolecznictwo,
dietetyka TCM i inne.

Piotr Wazynski kucharz

Od ponad 20 lat jest wegetarianinem. Wspdtautor multimedialnego podrecznika do
gotowania Kuchnia wegetariariska. 4 pory roku. Od 2005 roku jest zwigzany z Aka-
demig Asan; prowadzi kursy kuchni wegetarianskiej na wyjazdach jogi. Interesuje
sie dietetyka i wptywem odzywiania na zdrowie cztowieka. Obecnie jest szefem
kuchni w restauracji Wegeguru. Specjalizuje sie w kuchni fusion.

Piotr Henschke kucharz

Mistrz kuchni weganskiej, obecnie szef kuchni w osrodku medytacji w Biatym
Domu w Antoniowie. Przez wiele lat mieszkajgc w indyjskich swigtyniach gotowat
dla joginéw. Od lat uczy jak smacznie i zdrowo przygotowywacé dania roslinne.
Przeprowadzit ponad tysigc warsztatéw i pokazéw kulinarnych inspirujgc innych
do weganskiego stylu zycia. Autor ksigzek: W malinowym chrusniaku, Kuchnia
jogina, Kuchenne Sutry.



Zasady First Minute na wyjazdy z morgulec.com

Kto wczesniej planuje, ten w cenie zyskuje!

No]lepszo cena dla oséb Najczesciej zadawane pytania
@ ' Co sie stanie z moim zadatkiem jezeli bede musiat/1a
N ka re rezerwuj|q swoj wyj|a Zd wczesnie| rezygnowacé z wyjazdu mimo wczesniejszej rezerwacji?

W uzasadnionych przypadkach losowych zadatek zostanie
przeniesiony na inny, dowolnie wybrany wyjazd.

Stafa polityka cenowa — najnizsza cena ~ Czy bedzie mozliwosé zmiany rezerwacii
) . o ] i wybranego turnusu na inny ( inny termin, miejsce)
W momencie pojawienia si¢ oferty ¢ bez dodatkowych kosztéw?

Tak, na szes$é tygodni przed wyjazdem mozna
bedzie dokonaé zmiany rezerwaciji na turnus w miare
dostepnosci miejsc.

1 Zapowiedzi wyjazddw

OOEE i Czy nizsza cena obowiqgzuje od dnia wystania

x&00 7 Wie|omiesiecznym Wyprzedzeniem zgloszenia czy wptaty zadatku?

Liczy sie data wptywu zadatku na nasze konto.

CENA FIRST MINUTE (przykladowa symulacia) CENA KONCOWA

2500 zt 2550zt 2600zt 2700zt 2800zt 2900zt 3000 zi 3100 zt 3200 zt

IIINIIIININININIININIINIIIIIIINIIIIIIININIINIIIINIINIIIINIININIININIINIINININIININININNIYD

8 MIESIECY 7 MIESIECY 6 MIESIECY 5 MIESIECY 4 MIESIACE 3 MIESIACE 2 MIESIACE 1 MIESIAC

Woczesniejsza rezerwacja = gwarancja najnizszej ceny !



1@ SKLEP s06a-1068.PL

Wszystko do jogi. Wszystko o jodze.

MATY DO JOGI MEDYTACJA KSIAZKI 1 DVD
POMOCE DO JOGI AJURWEDA UBRANIA DO JOGI
MATY DO AKUPRESURY NACZYNIA MIEDZIANE UPOMINKI

WWW.SKLEP.JOGA-JOGA.PL N3jwickszy sklep z akcesoriami do jogi



Swiatowy Dziei Jogi ot

Swietupcre z navnd w Kadyrnach!
15-19 CZERWCA 2022

21 czerwca — Swiatowy Dzien Jogi — $wieto proklamowane w 2014 roku, z inicjatywy
premiera Indii Narendry Modi. Z tej okazji zapraszamy Was do historycznych Kadyn nad
morzem, na czterodniowy wyjazd (15-19 czerwca 2022). W programie miedzy innymi:

e 72 godziny praktyki do wyboru » opieka dla dzieci
e 12 wyktadowcoéw i nauczycieli e koncert gongéw
e warsztaty oddechowe e pozytywna energia i wypoczynek
* warsztaty taneczne
e warsztaty tematyczne O kapy
y y Pomigdzy bogactwem pigknych lasow Wysoczyzny Elblgskiej a
o zabawy muzyczne 1 ognisko urokliwymi plazami Zalewu Wislanego, znajdziecie Paristwo wie$

Kadyny. Tutaj, na terenie dawnej letniej rezydencji Cesarza Nie-
miec Wilhelma Il, znajduje sie Kadyny Folwark Hotel & SPA. Obiekt
oraz okalajgce go budynki z patacem i parkiem, stodotg, stajniami
oraz pomieszczeniami gospodarczymi, mogg poszczycic sie
ciekawa architekturg oraz wielowiekowg fascynujaca historia.

'@‘ KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Oferuje gosciom pobyt w komfortowym hotelu z bogata strefg
Spa i basenem potozonym w zabytkowym parku. Mitosnikow
historii i sztuki zaciekawi stara powozownia z wieloma ekspo-
natami, jedna z najstarszych i najwiekszych w Europie pieknie
zachowana stodota, pracownia ceramiczna oraz kolekcja obra-
zow polskich artystow w tym m.in. Witkacego.

CENAJUZOD zapisy@joga-joga.pl
1500 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999

Wegcey informacyi: www.joga-joga.pl | www.morgulec.com




JOGA - SPA - MASAZE

KONCERT = BASEN - ZDROWA KUCHNIA

CZERWCOWKA Z JOGA 4 DNI

WYSPA SOBIESZEWSKA
WS1 15.06-19.06

© WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego, pokryty jest
blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi Raj i Mewia
tacha - to chronione ostoje dzikiej przyrody, roztaczajgce sie na
35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy. Dostep do morza i piasz-
czystej plazy stwarzajg idealne warunki do wakacyjnego wypo-
czynku blisko natury. Ten piekny rejon jest miejscem legowym
wielu gatunkdw ptakdw, w tym réwniez kilku unikalnych w skali
naszego kraju. Mozna spotkac tu takze foki pospolite i szare,
a pobliski staw zasiedlajg gromadnie bobry. Rowerem mozna
objechac catg Wyspe Sobieszewska i podziwiac jej krajobrazowo-
-historyczne walory.

£z} HOTEL ORLE ***

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od piasz-
czystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga, znakiem
przyznawanym najczystszym i najbezpieczniejszym kapieliskom.
Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami 2- i 3-osobowymi.
Wszystkie pokoje posiadaja tazienki, wyposazone sg w TV, radio,
telefon i dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z wielu atrakcji —
od boisk przeznaczonych do réznych dyscyplin sportowych, po
dobrze wyposazone SPA i klub nocny.

SPA'W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie — wiele zabiegdw relaksujgcych, oczyszczajagcych i regeneruja-
cych. Do dyspozyciji gosci oddajemy réwniez saune finska, masaz
wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych z para-
solem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kaskada i armatka
wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do dyspozycji gosci ofe-
rujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska sportowe (koszykdwka,
siatkdwka, pitka nozna, badminton), tenis stotowy, plac zabaw,
2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek,
suchy basen oraz mnéstwo zabawek; SPA (jacuzzi, sauna, sala fit-
ness, stonecznatgczka, gabinety kosmetyczne, gabinety masazu).

Wolny czas mozna mile spedzi¢ w Kafeterii Lesne Tarasy lub roz-
pali¢ ognisku pod klimatyczng Wiatg. Dla chetnych istnieje mozli-
wos$¢ zorganizowania sptywow kajakowych po morzu.

th .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4% JOGA IYENGARA
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgce;j
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Marta Rzeczkowska.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych, beda
prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie wyjazdu.
Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat. Zajecia poprowadzi Berbar-
detta Zamaria.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczuc¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZOD zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1680 zt
WWW.m0rgU|eC.C0m




JOGA - JOGA DLA DZIECI = KAJAKI = KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

CZERWCOWKA Z JOGA 4 DNI

KRUTYN
15.06-19.06

© KRUTYN

Krutyn to urokliwa, potozona w samym sercu Mazurskiego Parku
Krajobrazowego, wies znana przede wszystkim z przeptywajacej
przez nig rzeki Krutyni i organizowanych na niej sptywoéw kajako-
wych. Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakdw wodnych w Polsce, a nawet w Europie. Krystaliczna woda,
dziewicza, dzika przyroda, ktdrej bogactwem jest wspaniaty Swiat
fauny i flory, czyste powietrze oraz cisza — to doskonata odskocznia
od codziennosci i bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

{2} MAZUR SYRENKA

Zamieszkamy w komfortowym osrodku Mazur Syrenka. Jest to
kompleks wypoczynkowo-konferencyjny potozony nad samag
rzekg Krutynig. Na przeszto szesciu hektarach terendw zielonych
(las sosnowy, czes¢ parkowa) znajduija sie: zabytkowa restauracja
~Stara Kawiarnia” oraz hotel w stylu ,pruskim”, plac zabaw dla
dzieci, boisko do pitki siatkowej, miejsca grillowe i ogniskowe.
Wszystkie pokoje sg z tazienkami.

<% KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryng.

o
48 JOGA FUNKCJONALNA | JOGA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadza Michat Kudzia i Radek
Rychlik.

ZDROWY KREGOStUP Najskuteczniejsze ¢wiczenia jogi, Pilates
i treningu funkcjonalnego, dobrane tak, aby przynosi¢ ulge przy
problemach z kregostupem oraz zapobiegac ich powstawaniu.
Zajecia obejmujg tagodne ruchy kregostupa we wszystkich ptasz-
czyznach, elongacje, wzmacnianie migsni ostabionych, szczegol-
nie centrum ciata, rozcigganie miesni zbyt spietych oraz techniki
relaksacyjne.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych, beda
prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie wyjazdu.
Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat.

gﬁé ATRAKCJE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynig, sptywy todziami
w nocy z lampionami i ptywajgcym ogniskiem, wyprawy rowerowe
indywidualne lub z przewodnikiem, zwiedzanie interesujgcych
miejsc regionu (Wojnowo, Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie)
—to tylko czes¢ atrakciji, ktore czekajg na uczestnikdw wyjazddw.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1580 zt
www.morgulec.com




KURS PRAKTYK AYURVEDY

KURS TRWA 6 MIESIECY e 72 GODZINY TEORII I PRAKTYKI

RAMOWY PROGR AM:

d Wprowadzenie do Ajurwedy * Omowienie zagadnier'l teoretycznych Zwi:%zanych

+ Olejowe masaze ajurwedyjskie — zajecia prakeyczne zabiegami

* Masaze sakiewkami ziolowymi Podikizhi * Ajurwedyjskie metody przy problemie z otylosciy
+ Zabiegi na kregoshup i kolana * Ajurwedyijskie zabiegi odmtadzajace
* Masaz twarzy * Dieta ajurwedyjska

GDZIE? KIEDY?
Szkola Joga Zoliborz, ul. Rydygiera 19, Warszawa Lipiec — Grudzien zoz2 1. Styczen — Czerwicce 2023 1.
PROWADZACE:

ELZBIETA ZUK-WIDMANSKA

Ajurwedg zajmuje si¢ od 2004 roku. Wiedz¢ o niej zdobywala bezposrednio w Instytucie Jiva Ayurveda w Indiach.

Jej nauczycielem byl stynny dr Partapa Chauhan. Idgc za wskazdwkami holistycznej nauki, w sposob naturalny uzupelniata
edukacij¢ kursami masazy ajurwedyjskich w School of Ayurveda and Panchacarma w Kanoor. Stworzyta portal internetowy
ajurweda.pl. Jest autorky przekladu z angielskiego ksigzki Dr Partapa Chauhana.

MARIA KOSZUCKA-DEBICKA

Przeprowadza konsultacje zdrowotne oraz terapig w oparciu o diagnostyke ajurwedyjska i refleksologiczng, wykonuje masaze
ajurwedyjskic i refleksologiczne (twarz, stopy, oko, glowa i inne) oraz prowadzi warsztaty ajurwedy i szkolenia z masazu
ajurwedyjskiego. Dyplomowana kosmetyczka, nauczyciel, certyfikowany refleksolog metody Lone Sorensen, Inge Dougans
oraz neuroterapii ciala, certyfikowany terapeuta ajurwedyjski (uczyla si¢ pod kierunkiem dr Partapa Chauhana).

INFORMAC]E I ZAPISY: KONTAKT:

WWWJOGA-JOGA.PL Elzbieta Zuk-Widamnska (Prowadzqca) Ewa Majerska (Koordynator)
tel: 512 600 710 tel. 534 923 923
WWW. ajurweda.p] e.majerska@joga—joga,pl

® voenneriore  JOGA-JOGA.PLIS



T PODDABIE 11 WYSPA SOBIESZEWSKA !

r— PI P2 P3 P4 P5 P6 WS2  WS3 WS4 WS5  WSé  WS7  WS8  WS9  WSI0
15.06-25.06 25.06-02.07 02.07-09.07 09.07-16.07 16.07-23.07 23.07-30.07 25.06-02.07 02.07-09.07 09.07-16.07 16.07-23.07 23.07-30.07 30.07-06.08 06.08-13.08 13.08-20.08 20.08-27.08

> JOGA ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
—l JOGA DLA DZIECI ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
O OPIEKA DLA DZIEC] ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

BEZ OPIEK| DLA DZIEC] ° ° ° °
N POSItKI WEGETARIANISKIE ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
o KURS KUCHNI WEGE ° ° ° ° ° °

WARSZAT ODDECHOWY ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
N WARSZTATY ZIELARSKIE ° °
N TERAPIA MANUALNA ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

KURS NORDIC WALKING ° ° ° ° ° °

KURS BIEGANIA ° ° ° ° ° °

KONCERT GONGOW | MIS ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

MASAZE ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

BASEN ° ° ° ° ° ° ° ° °

SPA ° ° ° ° ° ° ° ° °

NAUCZYCIELE

WIKTOR MORGULEC ° ° ° ° °

JANUSZ DABROWSKI ° ° ° ° °

KATARZYNA ENERLICH ° °

MICHAt KUDZIA ° ° ° °

AGNIESZKA KUNICKA ° ° ° °

HANIA ONIFADE ° ° ° ° °

RADEK RYCHLIK ° ° ° ° °

ZAJECIA/OPIEKA DLA DZIECI

AGNIESZKA LASOTA ° °

JUSTYNA GESIKOWSKA ° °

NADIA KRAINISKA ® [ ®

KUCHARZE

PIOTR WAZYNISKI ° ° ° ° ° °

® wceniewyjazdu @ dodatkowo ptatne




T KADYNY — 1 KRUTYN — WIERCHOMLA —

KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 K1 K2 wi* w2 G oL
16.07-23.07 23.07-30.07 30.07-06.08 06.08-13.08 13.08-20.08 30.07-06.08 06.08-13.08 21.08-28.08 28.08-04.09 p e llC’ZéS’fl’l ¢ kOIl/
JOGA () ° () [ ] () [ (] [ ()
JOGA DLA DZIEC] ° ° ° ° ° ° M//a.atn'vosfera, ogromng zaangaz’owan/e l‘<ursantévv. '

ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIEC] ° PS ° ° PS ° Czuje sie 'zre/aks.owana / odprezona jole} ka;dym pobycie
OPIEKA DLA DZIEC] ° ° ° ° ° ° ()a‘wa,kaqach z joga. Dzigkuje za Waszg wiedze, przekaz
BEZ OPIEKI DLA DZIECI [ J ([ J [ J ! clepro.

POSItKI WEGETARIANSKIE ° L4 L4 L o L4 L L L4 Bardzo profesjonalny kurs jogi zaréwno dla poczatkujacych
KURS KUCHNI WEGE () [ [ ] [ ] o i zaawansowanych. Instruktorzy z ogromng wiedzg
WARSZAT ODDECHOWY o [ () ([ [ ([ o ([ [ i doswiadczeniem. Ukojenie dla ciata i umystu.

WARSZTATY ZIELARSKIE ® [ ] [ ] (] Polecam serdecznie!
TERAPIA MANUALNA ° [ ° ° ® , , ) , )

KONCERT GONGOW | MIS ° ° ° ° ° ° ° ° ° 5ari’zo got')rfe' zorgan/ijwany vma;d. Cos c;/g C/a/?, Cc/os d/a,
MASAZE ° ° ° ° ° ° ° gc a. W/e' nie pfo!/va zone zajelcga, ,oo'zlwa a,/ace 9 grwac

sie’ od codziennosci, zrelaksowac i zrobic cos dla siebie.

BASEN (] [ [ [ ] [ ) (] [ ) ) ) )

Chetnie pojade jeszcze raz!

SPA [ () () [ ] () ® ()

NAUCZYCIELE Wiele nauczytam sie w bardzo krdtkim czasie. Wyjazd
WIKTOR MORGULEC [} ([ () ([ ] ® uznaje zdecydowanie za wyczerpujgcy i satysfakcjonujgcy
JANUSZ DABROWSKI () <3 Pozytywna, luzna atmosfera unosi sie przez caty wyjazd,
KATARZYNA ENERLICH ) () (] ) a kadra rozsyta swietng, pozytywnag aure!

MICHAL KUDZIA [ ] [ J ([ J ([ J [ J

Bardzo podobat mi sie wyjazd z joga. Fajna atmosfera,
AGNIESZKA KUNICKA () [ L ) . ) o
zyczliwi prowadzacy, chetnie dzielg sie swojg wiedzg

HANIA ONIFADE (] [ ] S PP . o

i umigjetnosciami. Dobrze zorganizowany czas cwiczen
TATIANA POTAPOWA e pozwala rowniez na znalezienie chwili dla siebie.
RADEK RYCHLIK [ ]
ANIA RYCZEK [ ]

ZAJECIA/OPIEKA DLA DZIECI
AGNIESZKA LASOTA [ ]

BERNARDETTA ZAMARIA ([ J ([ J o
JUSTYNA GESIKOWSKA ® [

KUCHARZE
PIOTR HENSCHKE () [ () [ ] ()

* Cena turnusu obejmuje udziat w 7-dniowym Joga Festiwalu i w X Gérskim Maratonie Jogi.

Wiecej informacii na stronie 40.

@ w cenie wyjazdu

@ dodatkowo ptame




JOGA - JOGA DLA DZIECI = KURS KUCHNI WEGE - NORD

IC WALKING - BIEGANIE

Z/DROWA KUCHNIA

NAAQAT
IMIASAL E

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

PODDABIE

P1 15.06—25.06 (10 dni) P2 25.06-02.07 P3 02.07-09.07 P4 09.07-16.07

P5 16.07-23.07 P6 23.07-30.07

© PODDABIE

Wymarzone miejsce na urlop dla wszystkich cenigcych cisze,
spokdj i piekna przyrode. Wysokie Klify, czyste plaze, szlaki piesze
i rowerowe, to gtdwne atrakcje tej miejscowosci. Bliskos¢ Stowin-
skiego Parku Narodowego i niezwyktej ,Krainy w Krate” to niewat-
pliwe walory tego miejsca, otoczonego pasmem wzgdrz more-
nowych — z magiczng gorg Rowokaét. Odkry¢ mozemy tu takze
grobowiec megalityczny i pozostatosci kamiennych kregdw sprzed
5 tysiecy lat.

12} stoWINIEC

Osrodek Rekreacyjno-Sportowy Stowiniec, z placem zabaw
dla dzieci i kameralnym basenem, oddalony zaledwie 300 m od
plazy! Sciezka nad morze wiedzie przez przepiekny, bukowo-
-sosnowy las. Obiekt zapewnia komfortowe pokoje 1, 2 i 3-oso-
bowe, z tazienka i tv. Wi-Fi dostepne jest w holu recepcyjnym
i na korytarzach.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi, uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przy-
rzadzi je dla nas Piotr Wazynski. Przed porannymi zajeciami,
zapraszamy na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

o
48 JOGA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadza Wiktor Morgulec, Janusz
Dabrowski — joga dla kregostupa, Hania Onifade, Agnieszka
Kunicka i Radek Rychlik.

UWAGAI Turnus P1 to 10 dni pogtebionej praktyki — wyjazd bez
dzieci.

@JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE (P2-P6)
Podczas zajec jogi dla dorostych, bedg prowadzone zajecia jogi
dla dzieci — w cenie wyjazdu! Zapraszamy najmtodszych w wieku
4-12 lat na zabawy ruchowe, plastyczne i muzyczne.

28 ATRAKCIE OKOLICY

W czasie wolnym zapraszamy na wycieczki organizowane
w zaleznosci od pogody, potrzeb, checi i zaawansowania uczest-
nikéw. Transport wiasny lub zorganizowany (ptatny bus). Mozliwe
wyprawy dla dorostych i dla dzieci:

¢ \Wycieczka rowerowa: Poddabie—Rowy—-Poddagbie
e Czotpino—-ruchome wydmy-plaza—latarnia morska
e Sptyw kajakowy: Machowinko-Ustka, 17 km Stupia
e Kluki-Skansen Wsi Stowiriskiej

e Dolina Charlotty—Park Dzikich Zwierzgt—-Mongolska Wioska
—Park linowy

e Ustka-rejs barkg—park linowy

e \Wycieczka rowerowa: Rowy-Jezioro—Gardno

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEIJKI

Terapeutyczno-medytacyjne ¢wiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci. Teoria plus praktyka — wyktady, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe. Zajecia poprowadzi Wiktor
Morgulec.



DODATKOWO PtATNE:

KURS KUCHNI WEGETARIANISKIE) Wieczorne gotowanie pod
okiem Piotra Wazynskiego, potgczone ze szkoleniem i cennymi
wskazéwkami. Zajecia praktyczne: jak w krétkim czasie przygo-
towac petnowartosciowy i smaczny wegetarianski positek. Kazdy
uczestnik kursu otrzymuije skrypt z przepisami do wykorzystania
w domu.

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Zabiegi do indywidualnego omdwienia na wyjaz-
dach. Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z oferty masazy,
oferowanych przez osrodek (wszystkie turnusy).

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZwiekach” to wspaniaty
sposdb na odprezenie i relaks catego ciata — wszystko za sprawa
przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy dzwie-
kowe. Misy z Nepalu majg takze dziatanie terapeutyczne polega-
jace na uruchamianiu w ciele mechanizméw samouzdrawiania.

KURS NORDIC WALKING Dzigki uruchomieniu wielu obszaréw
miesniowych spalamy takze podczas marszu bardzo duzo kalorii.
Prawidtowa technika marszu odréznia nordic walking od zwyktego
spaceru i jest wspaniatg forma aktywnosci. Zapraszamy na trening
z olimpijczykiem Janem Hurukiem.

BIEGANIE Treningi dla mitosnikéw biegania — poprawiajgce kon-
dycje i wytrzymatos¢. Podczas kazdego treningu: nauka prawi-
dtowego kroku biegowego w terenie, metody treningowe, dozo-
wanie obcigzen i porady: jak poprawi¢ wyniki i osiagna¢ sukcesy
w biegach dtugich.

CENA JUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2450 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com




JOGA - JOGA DLA DZIECI - ROWERY — KONCERT = MASAZE = ZDROWA KUCHNIA

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

WYSPA SOBIESZEWSKA — HOTEL ORLE™

WS2 25.06—-02.07 WS3 02.07-09.07 WS4 09.07-16.07
WS5 16.07-23.07 WS6 23.07-30.07 WS7 30.07-06.08
WS8 06.08-13.08 WS9 13.08-20.08 WS10 20.08-27.08

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakagtek Pomorza Gdanskiego pokryty jest
blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi Raj i Mewia
tacha - to chronione ostoje dzikiej przyrody, roztaczajace sie na
35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy. Dostep do morza i piasz-
czystej plazy stwarzajg idealne warunki do wakacyjnego wypo-
czynku blisko natury. Ten pigkny rejon jest miejscem legowym
wielu gatunkéw ptakéw, w tym réwniez kilku unikalnych w skali
naszego kraju. Mozna spotkac tu takze foki pospolite i szare,
a pobliski staw zasiedlajg gromadnie bobry. Rowerem mozna
objechac catag Wyspe Sobieszewska i podziwiac jej krajobrazowo-
-historyczne walory.

{2} HOTEL ORLE ***

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od piasz-
czystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga, znakiem
przyznawanym najczystszym i najoezpieczniejszym kapieliskom.
Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami 2 i 3-osobowymi.
Wszystkie pokoje posiadaja tazienki, wyposazone sa w TV, radio,
telefon i dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z wielu atrakcji
— od boisk przeznaczonych do réznych dyscyplin sportowych,
po dobrze wyposazone SPA i klub nocny.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciafo i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie wiele zabiegdw relaksujgcych, oczyszczajgcych i regeneru-
jacych m.in.: podrdz z pachnaca czekoladg, maling, arbuzem,
masaze klasyczne, lecznicze, gorgcymi i zimnymi kamieniami
oraz banka chinska — kazdy z nich, dostosowywany indywidual-
nie do Panstwa potrzeb, Do dyspozyciji gosci oddajemy rowniez
saune finska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness.
Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz stoneczng
taczke — pierwszy profesjonalny program zdrowego opalania
i rewitalizacji, stworzony na wzér naturalnego storica.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych z para-
solem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kaskada i armatka
wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do dyspozycji gosci odda-
jemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska sportowe (koszykdéwka,
siatkdwka, pitka nozna, badminton), tenis stotowy, plac zabaw,
2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek,
suchy basen oraz mndstwo zabawek; SPA (jacuzzi, sauna, sala fit-
ness, stonecznatgczka, gabinety kosmetyczne, gabinety masazu).

<% KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

é JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia poprowadza: Katarzyna Enerlich, Janusz Dgbrowski,
Hania Onifade, Michat Kudzia, Radek Rychlik, Wiktor Morgulec
i Agnieszka Kunicka.

@y JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE (WS4-WS9)
Podczas zajec jogi dla dorostych, beda prowadzone zajecia jogi
dla dzieci — w cenie wyjazdu! Zapraszamy na zabawy ruchowe,
plastyczne i muzyczne.



WARSZTAT ODDECHOWY Terapeutyczno-medytacyjne ¢wicze-
nia oddechowe z elementami treningu uwaznosci. Teoria plus
praktyka — wyktady, prezentacje, relaksacje, ¢wiczenia odde-
chowe.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS To wspaniaty sposéb, aby poczud
odprezenie w catym ciele — wszystko za sprawg przyjemnych
wibracji wydawanych przez gong oraz dzwiekowe misy z Nepalu.
Terapia dZzwigkiem mis i gongdéw to metoda Petera Hessa, ktdra
zapewnia szybkie osiagniecie gtebokiego odprezenia i relaksu.
Dzieki harmonizujgcemu dziataniu na poziomie komoérkowym,
skutecznie uwalnia od skutkéw nadmiernego stresu — likwiduje
bdl i wzmozone napigcie miesni — w szczegdlinosci karku i plecow,
usuwa i znaczaco tagodzi bole gtowy.

MASAZ Janusz Dabrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko miesnie plecow, ale takze migsnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdwienia na wyjezdzie.

TERAPIA MANUALNA | AKUPUNKTURA Zabiegi przeprowadzi
Piotr Ziuzia mgr. fizjoterapii. Integruje medyczny swiat zachodu

i wschodu tgczac wiedze z zakresu fizjoterapii, medycyny manu-
alnej, medycyny chinskiej i ziotolecznictwa.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2610 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com
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WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

KADYNY FOLWARK

KD1 16.07-23.07 KD2 23.07-30.07 KD3 30.07-06.08

KD4 06.08-13.08 KD5 13.08-20.08

© KADYNY

Pomiedzy bogactwem pieknych laséw Wysoczyzny Elblgskiej
a urokliwymi plazami Zalewu Wislanego, znajdziecie Paristwo
wie$ Kadyny. Tutaj, na terenie dawnej letniej rezydencji Cesarza
Niemiec Wilhelma I, znajduje sie Kadyny Folwark Hotel & SPA.
Obiekt oraz okalajgce go budynki z patacem i parkiem, stodota,
stajniami oraz pomieszczeniami gospodarczymi, moga poszczycic
sie ciekawg architekturg oraz wielowiekowg fascynujaca historia.

{2} KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Oferuje gosciom pobyt w komfortowym hotelu z bogata strefg Spa
i basenem potozonym w zabytkowym parku oraz wiele niespoty-
kanych gdzie indziej atrakcji. Mitosnikow historii i sztuki zaciekawi
stara powozownia z wieloma eksponatami, jedna z najstarszych
i najwiekszych w Europie pieknie zachowana stodofa, pracownia
ceramiczna oraz kolekcja obrazdw polskich artystow w tym m.in.
Witkacego.

Mitosnikéw aktywnego wypoczynku zainteresuje z pewnoscig
stadnina koni, liczne trasy rowerowe i piesze oraz bliskos¢ plaz
zalewu Wislanego.

Do dyspozycji naszych gosci zostaty oddane 67 stylowo urza-
dzone pokoje z wygodnymi tézkami i otaczajgca obiekt cisze.
Wszystkie pokoje zostaty wyposazone w tazienke z petnym
weztem sanitarnym, telefon, telewizor, suszarke oraz bezprze-
wodowy internet.

5 KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmigsnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem,miodem i cytryna.

o
4% JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zaje-
cia poprowadzg Wiktor Morgulec, Katarzyna Enerlich, Janusz
Dabrowski, Hania Onifade, Agnieszka Kunicka i Micha Kudzia.

@y JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych, beda
prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie wyjazdu.
Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat.

(® KONIE

Konie w Kadynach sg i czekajg na poczatkujacych jak i wytraw-
nych jezdzcoéw. Posiadamy konie zardwno pod siodto, jak i do
bryczki oraz kucyki uwielbiane przez naszych najmtodszych
Gosci. Pigkna okolica umozliwia przejazdzki z instruktorem po
terenach lesnych oraz stwarza niepowtarzalng okazje poga-
lopowania po plazach i ptyciznie Zalewu Wislanego. Na mniej
zaawansowanych jezdzcow czeka obszerny padok, gdzie pod
okiem instruktora mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci. Jest
réwniez ujezdzalnia, ktéra daje mozliwos¢ jazdy konnej bez
wzgledu na warunki pogodowe. Kto nie chce prébowac swo-
ich sit w siodle, moze skorzysta¢ z przejazdzki bryczka badz
wozem drabiniastym.

DODATKOWO PtATNE:

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Z sekretnym Swiatem
roslin zapozna Was Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktéra od
lat mieszka na Mazurach. Swojg wiedze, na temat ziotolecznictwa
opartg na wielopokoleniowych tradycjach rodzinnych z zamitowa-
niem przekazuje w swoich publikacjach.



KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZwiekach” to wspaniaty
sposdb na odprezenie i relaks catego ciata — wszystko za sprawa
przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy dzwie-
kowe. Misy z Nepalu majg takze dziatanie terapeutyczne polega-
jace na uruchamianiu w ciele mechanizméw samouzdrawiania.

KURS KUCHNI WEGETARIANISKIE) Serdecznie zapraszamy na
kurs gotowania podczas ktérego bedag Paristwo mieli mozliwosc
zapoznania sie z tajnikami kuchni wegetarianskiej oraz prak-
tycznego nauczenia si¢ przygotowywania smacznych i prostych
potraw. Kurs poprowadzi Piotr Henschke.

Fascynufgea tistoria Kadyn

W 1255 r. miejscowos¢ Kadyny po raz pierwszy pojawia sie
w kronikach Zakonu Krzyzackiego. Od poczatku XIV wieku
Kadyny byty miejscem pobytu Komturéw Krzyzackich. W 1431
roku majatek przeszedt w rece polskiego rodu Bazynskich
i byt najwiekszym majatkiem w Prusach. Po kolejnych dwustu
latach przeszedt na wtasnosc¢ burgrabi krdlewieckiego Jana von
Wetzhausen. W kolejnych stuleciach Kadyny miaty jeszcze kilku
innych wiasciciel.

Ostatecznie w roku 1898 wtascicielem catego majatku zostat
Cesarz Niemiec — Wilhelm Il Hohenzollern. Para cesarska poko-
chata to miejsce i dla Kadyn rozpoczat sie Ztoty Wiek.

Po wojnie dziatata w Kadynach znana w catej Polsce stadnina
koni, ze znakomita sekcjg jezdziecka i specjalistyczng hodowla
koni.

Od roku 2014 nowy wtasciciel z wielka starannoscig przywraca
Kadyny do dawnej $wietnosci.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2350

2996 zt tel. 666 923 666, 666 923 999 4]

www.morgulec.com
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WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

KRUTYN
K1 30.07-06.08 K2 06.08-13.08

© KRUTYN

Krutyn to urokliwa wies, potozona w samym sercu Mazurskiego
Parku Krajobrazowego. Znana jest przede wszystkim z przeptywa-
jacej przez nig rzeki Krutyni i organizowanych na niej sptywéw kaja-
kowych. Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakdw wodnych w Polsce, a nawet w Europie. Krystaliczna woda,
dziewicza, dzika przyroda, ktdrej bogactwem jest wspaniaty Swiat
fauny i flory, czyste powietrze oraz cisza — to doskonata odskocznia
od codzienno$ci i bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

@ MAZUR SYRENKA

Osrodek Mazur Syrenka to kompleks wypoczynkowo-konferen-
cyjny potozony nad sama rzekg Krutynia. Na przeszto szesciu hek-
tarach terendw zielonych (las sosnowy, czes¢ parkowa) znajduja
sie: zabytkowa restauracja ,Stara Kawiarnia” oraz hotel w stylu
Lpruskim”, plac zabaw dla dzieci, boisko do pitki siatkowej, miejsca
grillowe i ogniskowe. Wszystkie pokoje sg z fazienkami.

% KUCHNIA WEGETARIANISKA

W cenie wyjazdu zawarte sg dwa urozmaicone positki (Sniadanie,
obiadokolacja) oraz ,imbir”, czyli poranne spotkanie przy cieptym
napoju imbirowym.

é JOGA FUNKCJONALNA [ JOGA VINYASA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzg Katarzyna Enerlich i Michat Kudzia.

£ ATRAKCIE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynig, sptywy todziami
(pychdwki), sptywy todziami w nocy z lampionami i ptywajgcym
ogniskiem, wyprawy rowerowe indywidualne lub z przewodnikiem
po Mazurskim Parku Krajobrazowym, zwiedzanie interesujgcych
miejsc regionu (Wojnowo, Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie).

WYCIECZKI ROWEROWE Jedna z najlepszych form spedzenia
czasu wolnego aktywnie. Polecana szczegdlnie tym ktérzy wolg
cisze i pigkno Mazurskiego Parku Krajobrazowego. Przez wigk-
sz0$¢ czasu trasy biegng sciezkami leSnymi z pominieciem drog
asfaltowych. W poblizu rzeki badz jezior spotka¢ mozna dzika
zwierzyne oraz niezwykle bogate runo lesne. Wystarczy chwila
odpoczynku w dowolnym miejscu, aby zebra¢ grzyby, jagody,
zurawiny czy poziomki.

Wszystkie oficjalne trasy sa doskonale oznaczone, a drogi lesne
przejezdne i wygodne.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Wsrdd mazurskich fak
i pdl znalez¢ mozna bogactwo sktadnikdéw naturalnej medycyny
ludowej. Warsztaty zielarskie sg pierwszym krokiem, do umie-
jetnego ich wykorzystania. Z sekretnym $wiatem roslin zapozna
Was Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktéra od lat mieszka
na Mazurach. Swojg wiedze, na temat ziotolecznictwa oparta
na wielopokoleniowych tradycjach rodzinnych z zamitowaniem
przekazuje w swoich publikacjach.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

2325 zt
www.morgulec.com




MIEDZYNARODQWY Stabilnoséé i wygoda w pozycjach.

Sthira sukham asanam

Gos¢ specjalny — Sharat Arora (Indie),
' O G I :z o 2 3 dyplomowany nauczyciel jogi w tradycji
B.K.S. lyengara z 42-letnim

doswiadczeniem, zatozyciel Himalayan
o
On-tine
C—

lyengar Yoga Centre w Indiach.

Do udziatu w Konwencie zapraszamy zarowno
osoby poczatkujace, jak i zaawansowane.

27—-29 stycznia 2023 Transmisja ON-LINE na platformie ZOOM

Zapewniamy ttumaczenie na jezyk polski.

MIEDZYN ARODOWY Aktywac_ja ::l:!?ér.'i dna miednicy
KONWENT "~
JOGI 2023 Gomowin nuczca o
w tradycji B.K.S. lyengara z 40-letnim
Stacronarone ; on-tine =
21-23 kwietnia 2023

© WARSZAWA

Do udziatu w Konwencie zapraszamy zaréwno
osoby poczatkujace, jak i zaawansowane.

Transmisja ON-LINE na platformie ZOOM
Zapewniamy ttumaczenie na jezyk polski.

WIECEJ INFORMACJI: www.joga-joga.pl @ R poznaj site o]
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Wiecej informacii:

www.jogafestiwal.pl

JOGA FESTIWAL W WIERCHOMLI 7 DNI 21-28.08.2022
X GORSKI MARATON JOGI 2708.2022

W tym roku Joga Festiwal bedzie trwat az 7 dni!

Przez caty tydzien planujemy ¢wiczy¢ wzmacniajaca i uzdrawia-
jaca ducha i ciato joge oraz spotykac sie nie tylko z ekspertami
zdrowego trybu zycia, lecz takze z ludzmi myslagcymi i zyjacymi tak
jak MY. Bedzie to tydzien inspiracji, poszukiwari nowych pomy-
stéw i zdobywania wiedzy, tydziert wypetiony pozytywna energia
i wyciszajacym odpoczynkiem.

Tradycyjnie Festiwal zakoriczy sie Gérskim Maratonem Jogi,
ktdry organizujemy juz po raz dziesiaty.

Nie boj sig, ze nie podotasz!

Festiwal Jogi organizujemy z mysla o wszystkich, ktérzy dopiero
zaczynajg swojg przygode z joga, oraz o tych, ktdrzy prakty-
kuja ja juz od dawna. Przez caty tydzien bedziemy cwiczy¢
wzmachniajgca i uzdrawiajaca ciato i ducha joge. Zajecia na wszyst-
kich poziomach zaawansowania poprowadzg najlepsi nauczyciele
w Polsce.

Zajecia jogi poprowadzq:

- Wiktor Morgulec — Joga lyengara

- Katarzyna Enerlich — Joga Funkcjonalna

- Agnieszka Lasota — Joga dla dzieci

- Michat Kudzia - Vinyasa Joga, Acro Joga

- Hanna Onifade — Joga Hormonalna, Joga Kregostupa
- Radek Rychlik — Joga Funkcjonalna

- Tatiana Potapova — Vinyasa Joga i Aerial Joga

- Anna Ryczek — Warsztaty Oddechowe.

Tydzien spotkan ze znakomitymi go§émi

Whbrew nazwie, Joga Festiwal to nie tylko joga. Podczas tygo-
dnia spotkan ze znakomitymi Gosémi dowiesz sie wielu nowych,
ciekawych i przydatnych rzeczy o zdrowym trybie zycia. Beda
to wyktady, pokazy i warsztaty prowadzone przez najlepszych
ekspertow w danej dziedzinie.

X Gorski Maraton Jogi

Finatem Joga Festiwalu jest wspdlne wyko-
nanie sekwencji 108 Powitan Storica. Liczba
108 symbolizuje w kulturze wschodu albso-  czeséicuwata sonareromt
lutng doskonato$¢. Cate wydarzenie ma —
miejsce na szczycie gory Wierchomla, w malowniczej sceneri
Beskidu Sadeckiego. Maraton Jogi poswiecamy pamieci niezwy-
ktego cztowieka — Makarego Sieradzkiego, jogina nieztomnego,
zotnierza Armii Krajowej, Powstarica Warszawskiego, odznaczo-
nego tytutem Sprawiedliwy Wsréd Naroddw Swiata.

JOGA FESTIWAL (W1)

CENAJUZOD  www.jogafestiwal.pl

2500 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999

MARATON JOGI — WSTEP WOLNY

www.jogafestiwal.pl




JOGA - SPA - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI
WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™

W2 28.08-04.09

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomiedzy Muszyng
a Piwniczng-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa
miejscowos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciar-
ska, z najdtuzszym w Polsce wyciggiem krzesetkowym (1600 m),
czynnym takze latem. Odbywajg sie tu cykliczne imprezy sportowe
—narciarskie i rowerowe oraz Goérski Maraton Jogi. Turystéw przy-
ciagaja tu zielone lasy petne grzybdw i jagdd, niepowtarzalna, spo-
kojna atmosfera oraz pigkne widoki z gérskich szczytéw. kagodne
i mato oblegane szlaki idealnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek
i spokojnych spaceréw. Popularnoscig ciesza sie takze wyprawy
rowerowe oraz nordic walking.

'@‘ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™™

Gosci¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wysokim
standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-osobowymi
(kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet). Do dys-
pozycji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka i stét bilar-
dowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi i solarium oraz
salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi i zdrowotnymi.
N

@ ATRAKCJE OKOLICY

Wierchomla to doskonate migjsce dla aktywnych, poszukujgcych
malowniczych pejzazy, spokoju, bliskosci przyrody. Zréznicowany
teren, szereg szlakow turystycznych sprzyja zaréwno pieszym jak
i rowerowym wycieczkom. Aktywni znajda tu baze wypadowg
do ciekawych atrakgji turystycznych ziemi sgdeckiej. Baseny na
Zapopradziu w Muszynie to kompleks obejmujgcy m.in. basen
rekreacyjny (gteb. 135 cm) z torami ptywackimi o dtugosci 25 m
oraz czterema jacuzzi wypetnionymi wodg leczniczg i brodzikami
z mafg zjezdzalnig. Przedzierajacy sie przez Karpaty Poprad two-
rzy malowniczy przetom rzeczny z licznymi meandrami. Na znacz-
nej dtugosci Poprad jest rzekg graniczna, oddzielajgca terytoria
Polski i Stowacji.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

o
48 JOGA | VINYASA JOGA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Michat Kudzia.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

STREFA WELLNESS W strefie Wellness czekajg na Ciebie: jacuzzi,
sauna sucha i parowa oraz specjalny natrysk ptaszczowy. Dzigki
nim oczyscisz swoje ciato z toksyn, a umyst z negatywnych emocii,
zregenerujesz sity witalne oraz zapewnisz sobie przyptyw zdrowe;j
energii i optymizmu. Dodatkowo mozesz skorzysta¢ z ultrano-
woczesnej kabiny IR, czyli kabiny na podczerwien. Jej specjalne
lampy emitujg energie zblizong do stonecznej, ktdra wnika do
5 mm w gtab ciata bez dziatania szkodliwych promieni UV. Przeby-
wanie w kabinie IR pomoze Ci obnizy¢ ci$nienie tgtnicze, ztagodzi
dolegliwosci bdlowe, przyspieszy leczenie kontuzji i gojenie ran
oraz usprawni prace nerek. Strefa wellness jest czynna od 11:00
do 21:00.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl
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JOGA DLA DZIECI

ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI
OPIEKA DLA DZIECI

BEZ OPIEKI DLA DZIEC]I
POSIKI WEGETARIANSKIE
KURS ODDYCHANIA

KURS KUCHNI WEGE
KONCERT GONGOW | MIS
MASAZE

SPA

NAUCZYCIELE

WIKTOR MORGULEC
JANUSZ DABROWSKI
KASIA ENERLICH

HANIA ONIFADE

ANNA RYCZEK
AGNIESZKA KUNICKA
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@ w cenie wyjazdu

@ dodatkowo ptatne

Opinite uczestnikow

Bardzo sig ciesze, ze mogtam wzigc
udziat w tym jogowym wyjezdzie.
Swietne zajecia jogi, pyszna kuchnia
i dobrze rozplanowany czas. Mam
naadzieje, ze sie jeszcze zobaczymy!

Bytam pierwszy raz. Jestem bardzo
zadowolona z rozmaitosci zajec jogi
i kurséw dodatkowych.

Przyjemna atmosfera tworzona
przez pozytywnych ludzi.

Bardzo udany tydzieri poznawania
siebie na nowo.

Super wyjazd, bardzo pozytywna
energial Peten odpoczynek i relaks.
Nauczyciele TOP! Kasia- petna energii,
Wtodek- oaza spokoju i wiedzy =>
Swietne potgczenie i balans.

Na 5 gwiazdek nalezy sig 6.

Zachwyca profesjonalizm i
kompetencje prowadzacych. Dziekuje
rowniez organizatorom za propozycje
spedzania czasu wolnego: wyktady,
warsztaty, koncerty, dbatosc o piekne
otoczenie.



JOGA - SPA = MASAZE - KONCERT = ZDROWA KUCHNIA

WRZESIEN Z JOGA 7 DNI
DWOR POMORSKI LUBORADZA

04.09-11.09

© LUBORADZA

Osada lezagca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschoéd od
uzdrowiska Potczyn-Zdr¢j, sktadajaca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkancéw. Potoze-
nie w srodku lasdéw, nad jeziorem, na terenie zabytkowego parku
dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks. Okoliczna, dziewi-
cza przyroda zacheca do spacerdw. Tutejsze piesze i rowerowe
szlaki zadowolg amatordw zardwno nizinnych, jak i gorskich tras.
Wszystko to dzieki polodowcowemu bogatemu uksztattowaniu
terenu. Czyste, srodlesne jeziora mozna przemierzac kajakiem!

'@‘ DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wypoczyn-
kowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym parku dworskim
jest ostoja ciszy i spokoju. Niepowtarzalna atmosfere Dworku
tworzy jego przedwojenna historia oraz oryginalne meble z prze-
tomu XIX i XX wieku, dostepne réwniez jako wyposazenie pokoi.
Przestronne pokoje sg jednak wyposazone we wspoétczesne
osiggniecia techniki — TV, szybki Internet, telefony czy tazienki
z natryskiem.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowa
i sucha, salg fitness oraz gabinetami masazu. Do uzytku Gosci
jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw dla dzieci
oraz sprzet wodny i rowery gorskie. Gospodarze osrodka dbaja
o0 polskie tradycje — na terenie obiektu, oprécz miejsca na ognisko,
znajduje sie tradycyjny piec chlebowy oraz grill opalany drew-
nem lisciastym. W pobliskim uzdrowisku Potczyn-Zdrgj, styngcym
z borowiny, mozna skorzystac z kapieli pielegnacyjnych, oczysz-
czajgcych oraz leczniczych.

< KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmigsnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napdj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4 JOGA | JOGA KREGOStUPA

JOGA 2 x 2 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzi Janusz Dgbrowski.

DODATKOWO PtATNE:

MASAZ Janusz Dagbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko miesnie plecéw, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdwienia na wyjezdzie.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZzwigkach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD www.joga-joga.pl 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2365 zt
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SPA = MASAZE - KO N “ERT = ZDROWA KUCHNIA

WRZESIEN Z JOGA 7 DNI
WIERCHOMILA SKI & SPA RESORT ™

24.09-01.10

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomigdzy Muszyng a Piw-
niczng-Zdrgj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa miejsco-
wos¢ turystyczna posiada nowoczesnag stacje narciarska, z wycia-
giem krzesetkowym (1600 m), czynnym takze latem. Odbywaja sie
tu cykliczne imprezy sportowe — narciarskie i rowerowe oraz Joga
Festiwal i Gorski Maraton Jogi. Turystow przyciagaja tu zielone
lasy petne grzybow i jagdd, niepowtarzalna, spokojna atmosfera
oraz pigkne widoki z gérskich szczytow. Lagodne i mato oblegane
szlaki idealnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek i spokojnych
spacerow. Popularnoscig cieszg sie takze wyprawy rowerowe oraz
nordic walking.

'@’ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™™

Gosci¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wysokim
standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-osobowymi
(kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet). Do dys-
pozycji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka i stét bilar-
dowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi i solarium oraz
salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi i zdrowotnymi.

SPA Wszyscy goscie hotelu moga korzystac z basenu, brodzika,
jacuzzi, sauny, natrysku ptaszczowego, ,stonecznejtaczki” — forma
otwartego solarium i sitowni.

N

> ATRAKCIE OKOLICY

Wierchomla to doskonate miejsce dla aktywnych, poszukujacych
malowniczych pejzazy, spokoju, bliskosci przyrody. Zréznicowany
teren, szereg szlakdw turystycznych sprzyja zaréwno pieszym jak
i rowerowym wycieczkom. Aktywni znajdg tu baze wypadowg
do ciekawych atrakgji turystycznych ziemi sgdeckiej. Baseny na
Zapopradziu w Muszynie to kompleks obejmujgcy m.in. basen
rekreacyjny (gteb. 135 cm) z torami ptywackimi o dtugosci 25 m
oraz czterema jacuzzi wypetnionymi wodg leczniczg i brodzikami
z matg zjezdzalnia.

& KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIAKISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

o]
4 JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczgtkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia poprowadzg Wiktor Morgulec i Ania
Ryczek.

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEJKI

Terapeutyczno-medytacyjne ¢wiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci — teoria plus praktyka (wykfad, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe). Metoda oparta na badaniach
naukowych oraz do$wiadczeniach jogicznych praca z oddechem,
polegajaca na hipowentylacj (czyli oddychaniu ,mniej niz normal-
nie”) zwiekszajacej natlenienie tkanek i narzadéw. Technika ta
redukuje stres, podnosi poziom energii i pozwala bardziej swia-
domie i spokojnie zy¢. Zwieksza koncentracje i pomaga petniej
doswiadczy¢ stanu medytacyjnego na co dzien.

DODATKOWO PtATNE:

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD  \yw.joga-joga.pl 666923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

2373 zt
www.morgulec.com




JOGA - SPA - MASAZE — WARSZTATY ZIELARSKIE

ZDROWA KUCHNIA

PAZDZIERNIK Z JOGA
WYSPA SOBIESZEWSKA - HOTEL ORLE™

WS11 09.10-16.10

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Ten niezwykle malowniczy zakgtek Pomorza, pokrywa blisko
1000 ha zielonego lasu! Pobliskie rezerwaty przyrody - Ptasi Raj
i Mewia tacha — to obszary chronione, w ktérych mozemy spo-
tkac¢ nie tylko unikalne gatunki ptakdw, ale takze foki szare, foki
pospolite i bobry. Blisko$¢ dostepu do morza i piaszczystej plazy
stwarzajg wymarzone warunki do aktywnego wypoczynku na
tonie natury. Rowerem mozna objechac niemal catg Wyspe Sobie-
szewska, zagtebiajgc sie w jej turystyczne walory.

{2} HOTEL ORLE™"

Kompleks otoczony jest pieknym, sosnowym lasem i znajduje
sie zaledwie 100 m od piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, ktdra
zostata nagrodzona za czystosc i bezpieczenstwo Btekitng Flaga.
Do dyspozyciji gosci sg komfortowe pokoje 1-, 2- i 3-osobowe.
Wszystkie posiadajg tazienki i sg wyposazone w TV, radio, telefon
oraz dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z atrakcyjnych mozli-
wosci rekreacyjnych — mozna skorzystac¢ z bogato wyposazonego
SPA oraz profesjonalnych boisk sportowych przeznaczonych do
konkretnych dyscyplin.

SPA W zakatku SPA ukoimy zmysty i odprezymy ciato. W ofercie
— wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych i regenerujgcych
organizm m.in.: podréz z pachnacg czekoladg, maling, arbuzem,
a takze masaze klasyczne, lecznicze (goracymi i zimnymi kamie-
niami) oraz banka chinska — kazdy, dostosowywany indywidu-
alnie do potrzeb, aby zharmonizowa¢ umyst, ciato i dusze. Do
dyspozyciji: sauna finska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz
sala fitness. Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapiag oraz
pierwszy, profesjonalny program zdrowego opalania i rewitalizacji,
stworzony na wzdr naturalnego storica — stoneczna taczka.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych z para-
solem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kaskada i armatka
wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do dyspozycji gosci ofe-
rujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska sportowe (koszykowka,

siatkéwka, pitka nozna, badminton), tenis stotowy, plac zabaw,
2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek,
suchy basen oraz mnéstwo zabawek.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

4 JOGA | JOGA DLA KRESGOSUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia poprowadza Kasia Enerlich i Hania Oni-
fade.

DODATKOWO PtATNE:

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Wsrod mazurskich tgk
i pdl znalez¢ mozna bogactwo sktadnikdw naturalnej medycyny
ludowej. Warsztaty zielarskie sg pierwszym krokiem, do umie-
jetnego ich wykorzystania. Z sekretnym swiatem roslin zapozna
Was Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktéra od lat mieszka
na Mazurach. Swojg wiedze, na temat ziotolecznictwa opartg
na wielopokoleniowych tradycjach rodzinnych z zamitowaniem
przekazuje w swoich publikacjach.

CENA JUZ OD

www.joga-joga.pl 666 923 666

2430 Z»I' zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

www.morgulec.com




LISTOPAD Z JOGA 7 DNI

KADYNY FOLWARK

© KADYNY

Pomiedzy bogactwem pieknych laséw Wysoczyzny Elblagskiej
a urokliwymi plazami Zalewu Wislanego, znajdziecie Paristwo
wies Kadyny. Tutaj, na terenie dawnej letniej rezydencji Cesarza
Niemiec Wilhelma II, znajduje sie Kadyny Folwark Hotel & SPA.
Obiekt oraz okalajace go budynki z patacem i parkiem, stodota,
stajniami oraz pomieszczeniami gospodarczymi, moga poszczycic
sie ciekawa architekturg oraz wielowiekowa fascynujaca historia.

'@‘ KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Oferuje gosciom pobyt w komfortowym hotelu z bogata strefg Spa
i basenem potozonym w zabytkowym parku oraz wiele niespoty-
kanych gdzie indziej atrakcji. Mitosnikdw historii i sztuki zaciekawi
stara powozownia z wieloma eksponatami, jedna z najstarszych
i najwiekszych w Europie pigknie zachowana stodofa, pracownia
ceramiczna oraz kolekcja obrazéw polskich artystow w tym m.in.
Witkacego.

Mitosnikéw aktywnego wypoczynku zainteresuje z pewnoscia
stadnina koni, liczne trasy rowerowe i piesze oraz bliskos¢ plaz
zalewu Wislanego.

Do dyspozycji naszych gosci zostaty oddane 67 stylowo urza-
dzone pokoje z wygodnymi tézkami i otaczajaca obiekt cisze.
Wszystkie pokoje zostaty wyposazone w fazienke z petnym
weztem sanitarnym, telefon, telewizor, suszarke oraz bezprze-
wodowy internet.

th .
J KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmigsnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianiskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokoja
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem,miodem i cytryna.

o]
4N JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczagtkujgcej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzg Katarzyna Enerlich i Agnieszka Kunicka.

@/ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Codziennie, podczas wszystkich zajec jogi dla dorostych, beda
prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie wyjazdu.
Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 |at.

(® KONIE

Konie w Kadynach sg i czekajg na poczatkujgcych jak i wytraw-
nych jezdZzcéw. Posiadamy konie zardwno pod siodto, jak i do
bryczki oraz kucyki uwielbiane przez naszych najmtodszych Gosci.
Piekna okolica umozliwia przejazdzki z instruktorem po terenach
lesnych oraz stwarza niepowtarzalng okazje pogalopowania po
plazach i ptyciznie Zalewu Wislanego. Na mniej zaawansowanych
jezdzcow czeka obszerny padok, gdzie pod okiem instruktora
mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci.

KURS KUCHNI WEGETARIANSKIEJ Wieczorne gotowanie pod
okiem Piotra Wazynskiego, potgczone ze szkoleniem i cennymi
wskazowkami. Zajecia praktyczne: jak w krotkim czasie przygo-
towac petnowartosciowy i smaczny wegetariariski positek. Kazdy
uczestnik kursu otrzymuje skrypt z przepisami do wykorzystania
w domu.

CENAJUZOD  \yw.joga-joga.pl 666923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

1448 zt
www.morgulec.com




JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

LISTOPAD Z JOGA 7 LUB 4 DNI
WYSPA SOBIESZEWSKA ~ HOTEL ORLE™

WS12 06.11-13.11

WS13 09.11-13.11

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Ten niezwykle malowniczy zakgtek Pomorza, pokrywa blisko
1000 ha zielonego lasu! Pobliskie rezerwaty przyrody - Ptasi Raj
i Mewia tacha — to obszary chronione, w ktérych mozemy spo-
tkac¢ nie tylko unikalne gatunki ptakdw, ale takze foki szare, foki
pospolite i bobry. Blisko$¢ dostepu do morza i piaszczystej plazy
stwarzajg wymarzone warunki do aktywnego wypoczynku na
tonie natury. Rowerem mozna objechac niemal catg Wyspe Sobie-
szewska, zagtebiajgc sie w jej turystyczne walory.

{2} HOTEL ORLE"""

Kompleks otoczony jest pieknym, sosnowym lasem i znajduje
sie zaledwie 100 m od piaszczystej Plazy Gdansk — Orle, ktdra
zostata nagrodzona za czystosc i bezpieczenstwo Btekitng Flaga.
Do dyspozyciji gosci sg komfortowe pokoje 1-, 2- i 3-osobowe.
Wszystkie posiadajg tazienki i sg wyposazone w TV, radio, telefon
oraz dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z atrakcyjnych mozli-
wosci rekreacyjnych — mozna skorzystac¢ z bogato wyposazonego
SPA oraz profesjonalnych boisk sportowych przeznaczonych do
konkretnych dyscyplin.

SPA W zakatku SPA ukoimy zmysty i odprezymy ciato. W ofercie
— wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych i regenerujgcych
organizm m.in.: podréz z pachnacg czekoladg, maling, arbuzem,
a takze masaze klasyczne, lecznicze (goracymi i zimnymi kamie-
niami) oraz banka chinska — kazdy, dostosowywany indywidu-
alnie do potrzeb, aby zharmonizowa¢ umyst, ciato i dusze. Do
dyspozyciji: sauna finska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz
sala fitness. Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapiag oraz
pierwszy, profesjonalny program zdrowego opalania i rewitalizacji,
stworzony na wzdr naturalnego storica — stoneczna taczka.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych z para-
solem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kaskada i armatka
wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do dyspozycji gosci ofe-
rujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska sportowe (koszykowka,

siatkéwka, pitka nozna, badminton), tenis stotowy, plac zabaw,
2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek,
suchy basen oraz mnéstwo zabawek.

% KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

4> JOGA | JOGA DLA KREGOSLUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Wiktor Morgulec, Janusz
Dabrowski i Ania Ryczek.

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEIKI

Terapeutyczno-medytacyjne éwiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci — teoria plus praktyka (wyktad, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe). Metoda oparta na badaniach
naukowych oraz doswiadczeniach jogicznych praca z oddechem,
polegajaca na hipowentylacj (czyli oddychaniu ,,mniej niz normal-
nie”) zwiekszajgcej natlenienie tkanek i narzgdéw. Technika ta
redukuje stres, podnosi poziom energii i pozwala bardziej swia-
domie i spokojnie zy¢. Zwigksza koncentracje i pomaga petniej
doswiadczy¢ stanu medytacyjnego na co dzien.

CENAJUZOD '\ w.joga-joga.pl 666 923 666
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LISTOPAD Z JOGA 7 LUB 4 DNI
WIERCHOMILA SKI & SPA RESORT ™

W4 W5

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomigedzy Muszyng
a Piwniczng-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa
miejscowos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciar-
ska, z wyciagiem krzesetkowym (1600 m), czynnym takze latem.
Odbywaja sie tu cykliczne imprezy sportowe — narciarskie i rowe-
rowe oraz Gorski Maraton Jogi. Turystéw przyciagaja tu zielone
lasy petne grzybow i jagdd, niepowtarzalna, spokojna atmosfera
oraz pigkne widoki z gérskich szczytow. Lagodne i mato oblegane
szlaki idealnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek i spokojnych
spacerow. Popularnoscia ciesza sie takze wyprawy rowerowe
oraz nordic walking.

'@‘ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™™

Gosci¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-oso-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi
i solarium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie — wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajacych i regene-
rujgcych m.in.: podrdz z pachnaca czekoladg, maling, arbuzem,
masaze klasyczne, lecznicze, gorgcymi i zimnymi kamieniami
oraz bankg chifska — kazdy z nich, dostosowywany indywidual-
nie do Panistwa potrzeb. Do dyspozyciji gosci oddajemy rowniez
saune finskg, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness.
Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz stoneczng
taczke — pierwszy profesjonalny program zdrowego opalania
i rewitalizacji, stworzony na wzdr naturalnego stonca.

N

> ATRAKCIE OKOLICY

Wierchomla to doskonate miejsce dla aktywnych, poszukujgcych
malowniczych pejzazy, spokoju, bliskosci przyrody. Zréznicowany
teren, szereg szlakdw turystycznych sprzyja zaréwno pieszym jak
i rowerowym wycieczkom. Aktywni znajda tu baze wypadowg
do ciekawych atrakgji turystycznych ziemi sgdeckiej. Baseny na
Zapopradziu w Muszynie to kompleks obejmujgcy m.in. basen
rekreacyjny (gteb. 135 cm) z torami ptywackimi o dtugosci 25 m
oraz czterema jacuzzi wypetnionymi wodg leczniczg i brodzikami
z matg zjezdzalnig. Przedzierajgcy sie przez Karpaty Poprad two-
rzy malowniczy przetom rzeczny z licznymi meandrami. Na znacz-
nej dtugosci Poprad jest rzekg graniczng, oddzielajgca terytoria
Polski i Stowagciji.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianiskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzi Hania Onifade.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwigkowe z Nepalu.
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JOGA - JOGA DLA DZIEC]

NARTY - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

SYLWESTER Z JOGA 5 DNI

PIWNICZNA-ZDROJ - ISKRA
27.12-01.01.2023

© PIWNICZNA-ZDRO)

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sadec-
kim, styngca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko potozone
jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego
Parku Krajobrazowego, jest swietng bazg wypadowa dla lubia-
cych gorskie wycieczki turystow — tuz obok biegna liczne szlaki
turystyczne. Piwniczna-Zdrdj to doskonate miejsce dla mitognikéw
sportéw zimowych.

'@‘ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,lskra” oferuje komfortowe pokoje
2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym weztem
sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozycji w holu recep-
cyjnym. W budynku znajduje sie: sala dyskotekowa, sala lekcyjno-
-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktywny wypoczynek:
sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki. Nieopodal obiektu
znajduje sie orczykowy wycigg narciarski i wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego. W poblizu sg rowniez stoki narciarskie: w Suchej
Dolinie (ok. 3 km), Kokuszce (ok. 6 km), Rytrze (ok. 10 km)
i Wierchomli (ok. 15 km).

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy wegeta-
rian, ktdrzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki, a wieczorami
dzielg sie z chetnymi swoim doswiadczeniem na kursie kuchni
wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa obfite positki podane
w formie szwedzkiego stotu.

é JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadza Wiktor Morgulec i Hania Oni-
fade.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Kiedy rodzice éwicza joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie czas,
pod dobrag, kompetentng opieka. Zapraszamy na joge i wspdlne
zabawy ruchowe, wspierajgce dzieci w samopoznaniu i integraciji.

KOLACJA SYLWESTROWA

31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwg kulinarng uczte,
potgczong z tancem i dobrg zabawa. Gwarantujemy tej nocy
wyjatkowe menu oraz niepowtarzalng atmosfere.

DODATKOWO PtATNE:

NARTY W okolicy znajduje si¢ wiele wyciggdw narciarskich.
Dojazd do stacji narciarskiej Dwie Doliny Wierchomla zajmuije
15 min.

KURS KUCHNI WEGETARIANSKIEJ Mozliwo$éé zapoznania sie
z tajnikami kuchni wegetarianskiej oraz praktycznego nauczenia
sie przygotowywania smacznych i prostych potraw. Kurs popro-
wadzi Piotr Wazyriski.

KULIG Uwienczony ogniskiem z kapelg goéralska i z grillowanym
oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania okolicy, a takze
do nawigzania nowych znajomosci.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwigkach” to wspaniaty
sposdb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.
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JOGA - ZABAWA SYIWESTROWA — MASAZE — ZDROWA KUCHNIA

SYLWESTER Z JOGA 5 DNI
DWOR POMORSKI LUBORADZA

27.12-01.2023

© LUBORADZA

Osada lezgca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschdd od
uzdrowiska Potczyn-Zdréj, sktadajgca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkaricéw. Poto-
zenie w Srodku laséw, nad jeziorem, na terenie zabytkowego parku
dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks. Okoliczna, dziewi-
cza przyroda zacheca do spaceréw. Tutejsze piesze i rowerowe
szlaki zadowolg amatordw zardwno nizinnych, jak i gdrskich tras.
Wszystko to dzieki polodowcowemu bogatemu uksztattowaniu
terenu. Czyste, $rddlesne jeziora mozna przemierzac¢ kajakiem!

12} DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wypoczyn-
kowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym parku dworskim
jest ostoja ciszy i spokoju. Niepowtarzalng atmosfere Dworku
tworzy jego przedwojenna historia oraz oryginalne meble z prze-
tomu XIX i XX wieku, dostepne réwniez jako wyposazenie pokoi.
Przestronne pokoje sg jednak wyposazone we wspotczesne
osiggniecia techniki — TV, szybki Internet, telefony czy tazienki
z natryskiem.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowag
i suchg, salg fitness oraz gabinetami masazu. Do uzytku Gosci
jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw dla dzieci
oraz sprzet wodny i rowery goérskie. Gospodarze osrodka dbaja
o polskie tradycje — na terenie obiektu, oprdcz miejsca na ognisko,
znajduje sie tradycyjny piec chlebowy oraz grill opalany drew-
nem lisciastym. W pobliskim uzdrowisku Potczyn-Zdrdj, styngcym
z borowiny, mozna skorzystac z kapieli pielegnacyjnych, oczysz-
czajgcych oraz leczniczych.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

é' JOGA IYENGARA [ JOGA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzi Janusz Dabrowski.

KOLACJA SYLWESTROWA

31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng uczte,
potaczong z tancem i dobrg zabawa. Gwarantujemy tej nocy
wyjatkowe menu oraz niepowtarzalng atmosfere.

DODATKOWO PtATNE:

MASAZ Janusz Dabrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko migsnie plecow, ale takze migsnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdéwienia na wyjezdzie.

BASEN | SPA Kapiele i zabiegi borowinowe, Spa, wypozyczalnia
sprzetu wodnego, rowerdw, sala bilardowa.

CENA JUZ OD
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JOGA - JOGA DLA DZIECI

FERIE Z JOGA 7 DNI

KONCERT = NARTY = ZDROWA KUCHNIA

PIWNICZNA-ZDROJ - SKI HOTEL™

F1 21.01-28.01 F2 11.02-18.02

© PIWNICZNA-ZDRO)

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sadec-
kim, stynaca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko potozone
jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego
Parku Krajobrazowego, jest swietng bazg wypadowa dla lubia-
cych gorskie wycieczki turystow — tuz obok biegna liczne szlaki
turystyczne. Piwniczna-Zdrdj to doskonate miejsce dla mitognikdw
sportéw zimowych.

'@ SKIHOTEL™"

Zapraszamy Panstwa do wkomponowanego w gorski krajobraz
obiektu SKIHOTEL. Z okien obiektu rozposciera sie piekna pano-
rama na Pasmo Radziejowej, Pasmo Jaworzyny Krynickiej oraz
Doline Popradu. To popularne, wsréd narciarzy miejsce zimowego
wypoczynku. Oferujemy komfortowe pokoje 1, 2, 3-osobowe.
Kazdy z nich, wyposazony jest w tazienke z petnym weztem sani-
tarnym, telewizor oraz telefon. Istnieje takze mozliwosc¢ skorzysta-
nia z tgcza internetowego. Do dyspozyciji Gosci: bar, restauracja
2Waniliowa”, mini SPA, plac zabaw dla dzieci, baby room, grillo-
wisko, stét do bilarda, tenis stotowy.

< KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajgce dziatanie jogi, uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmigsnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokoja
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami, zapraszamy na rozgrzewajacy napgj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4% JOGA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Hania Onifade, Michat Kudzia
i Wiktor Morgulec.

@) JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Kiedy rodzice éwicza joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie czas,
pod dobrg, kompetentng opieka. Zapraszamy na joge i wspdlne
zabawy plastyczne ruchowe, wspierajgce dzieci w samopoznaniu
i integraciji.

DODATKOWO PtATNE:

NARTY Piwniczna Zdréj dysponuje czteroosobowym wycia-
giem krzesetkowym oraz wyciggami narciarskimi, z ktérych 10
to wyciagi orczykowe, 8 to wyciggi talerzykowe. Wiekszos¢ wycia-
gow narciarskich daje mozliwos¢ nauki jazdy na nartach wraz
z instruktorem, niektdre trasy sg oswietlone i sztucznie nasniezane
oraz przygotowywane przez ratraki. Istnieje mozliwos¢ wypozy-
czenia sprzetu narciarskiego jak i snowboardowego. Nartostrady
zostaty tak wytyczone aby mogli z nich korzystac narciarze i snow-
boardzisci posiadajacy rézne kwalifikacje. W poblizu sg rowniez
stoki narciarskie w Suchej Dolinie (ok. 3 km), Kokuszce (ok. 6 km),
Rytrze (ok. 10 km) i Wierchomli (ok. 15 km).

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposdb, aby poczué odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.
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JOGA - JOGA DLA DZIECI

FERIE Z JOGA 7 DNI

PIWNICZNA-ZDROJ - ISKRA
27.12-01.01.2023

NARTY = KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

© PIWNICZNA-ZDRO)

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sadec-
kim, stynaca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko potozone
jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego
Parku Krajobrazowego, jest swietng bazg wypadowa dla lubia-
cych gorskie wycieczki turystéw — tuz obok biegng liczne szlaki
turystyczne. Piwniczna-Zdréj to doskonate miejsce dla mitosnikéw
sportéw zimowych.

'@’ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,Iskra” oferuje komfortowe pokoje 2, 3,
4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym weztem sani-
tarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozycji w holu recepcyj-
nym. W budynku znajduje sie: sala dyskotekowa, sala lekcyjno-kon-
ferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktywny wypoczynek: sitownia,
tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki. Nieopodal obiektu znajduje sie
orczykowy wycigg narciarski i wypozyczalnia sprzetu narciarskiego.
W poblizu sg réwniez stoki narciarskie: w Suchej Dolinie (ok. 3 km),
Kokuszce (ok. 6 km), Rytrze (ok. 10 km) i Wierchomli (ok. 15 km).

< KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA

Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy wegeta-
rian, ktérzy przygotowujg zdrowe, pyszne positki, a wieczorami
dzielg sie z chetnymi swoim doswiadczeniem na kursie kuchni
wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa obfite positki podane
w formie szwedzkiego stotu.

o]
48 JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Hania Onifade i Agnieszka
Kunicka.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Kiedy rodzice ¢wicza joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie czas,
pod dobra, kompetentna opieka. Zapraszamy na joge i wspodine
zabawy ruchowe, wspierajgce dzieci w samopoznaniu i integracii.

JOGAIYENGARA Joga, ktérej nauczamy, to bezpieczne i precy-
zyjnie opracowane pozycje wg metody B.K.S. lyengara: wzmac-
niajgce i rozciggajgce ciato, regenerujgce, poprawiajgce kon-
centracje, gteboko relaksujgce. Odpowiednie zarowno dla osdb
zupetnie poczatkujacych, jak i juz zaawansowanych w praktyce.
Wyjatkowa cecha jogi lyengara jest wykorzystanie licznych
pomocy: kocdw, lin, kostek, paskdéw oraz specjalnie zaprojek-
towanych krzeset, tawek i watkdw. Umozliwiajg one poprawne
wykonywanie asan rowniez osobom o znacznych ograniczeniach
fizycznych. Szczegdtowo opracowane sekwencje asan dziatajg
profilaktycznie i leczniczo w réznych dolegliwosciach, prowadzac
éwiczacego ku petni zdrowia.

DODATKOWO PtATNE:

NARTY W okolicy znajduje sie wiele wyciaggdéw narciarskich.
Dojazd do stacji narciarskiej Dwie Doliny Wierchomla zajmuje
15 min.

KULIG Uwienczony ogniskiem z kapelg gdralska i z grillowanym
oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania okolicy, a takze
do nawigzania nowych znajomosci.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposob, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.
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JOGA - NARTY - SPA = BASEN - ZDROWA KUCHNIA

FERIE Z JOGA 7 DNI

WIERCHOMILA SKI & SPA RESORT™

F3 18.02-25.02

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomigdzy Muszyng a Piw-
niczng-Zdrgj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa miejsco-
wos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciarska, z wycig-
giem krzesetkowym (1600 m), czynnym takze latem. Odbywaja
sie tu cykliczne imprezy sportowe — narciarskie i rowerowe oraz
Gorski Maraton Jogi. Turystéw przyciagajg tu zielone lasy petne
grzybdw i jagdd, niepowtarzalna, spokojna atmosfera oraz piekne
widoki z gérskich szczytéw. kagodne i mato oblegane szlaki ide-
alnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek i spokojnych space-
row. Popularnoscia ciesza sie takze wyprawy rowerowe oraz
nordic walking.

'@‘ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™™"

Goscic¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-oso-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi
i solarium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

4% JOGA

JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia prowadzi Wiktor Morgulec.

N

@ ATRAKCJE OKOLICY

Wierchomla to doskonate miejsce dla aktywnych, poszukujacych
malowniczych pejzazy, spokoju, bliskosci przyrody. Zréznicowany
teren, szereg szlakow turystycznych sprzyja zardwno pieszym jak
i rowerowym wycieczkom. Aktywni znajdg tu baze wypadowa
do ciekawych atrakcji turystycznych ziemi sadeckiej. Baseny na
Zapopradziu w Muszynie to kompleks obejmujacy m.in. basen
rekreacyjny (gteb. 135 cm) z torami ptywackimi o dtugosci 25 m
oraz czterema jacuzzi wypetnionymi wodg lecznicza i brodzikami
z matg zjezdzalnia.

NARTY Wierchomla oferuje narciarzom bogactwo stokéw nar-
ciarskich o réznych stopniach trudnosci. Cato$¢ obstugiwana jest
przez 10 gtéwnych wyciagow narciarskich. Najdtuzszy wyciag
w Wierchomli ma dtugos¢ 1600 m. Rdéznica poziomdw 300 m,
szerokosé trasy zjazdowej to 100-300 m. Stok jest oswietlony
i sztucznie nasniezany.

SNOW PARK Zlokalizowany jest w bardzo atrakcyjnym miej-
scu, w potowie gtéwnego stoku, w poblizu uwielbianych przez
wszystkich szatasow gastronomicznych. Caty teren Snow Parku
jest odpowiednio nasniezany. Dogodna lokalizacja Snow Parku
zapewnia mu przetrwanie nawet przy dtugich odwilzach. Dzieki
oswietleniu mozna korzystac z Parku réwniez po zmroku.

SKi pgs

iy Sy

W CENIE SKIPASS!
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JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - BASEN - ZDROWA KUCHNIA

MARZEC Z JOGA 7 DNI
WYSPA SOBIESZEWSKA ~ HOTEL ORLE™

19.03-26.03

@ WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdaniskiego, pokryty jest
blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi Raj i Mewia
tacha - to chronione ostoje dzikiej przyrody, roztaczajgce sie na
35 km? ekologicznej przestrzeni wyspy. Dostep do morza i piasz-
czystej plazy stwarzajg idealne warunki do wakacyjnego wypo-
czynku blisko natury. Ten pigkny rejon jest miejscem legowym
wielu gatunkow ptakow, w tym réwniez kilku unikalnych w skali
naszego kraju. Mozna spotkac tu takze foki pospolite i szare,
a pobliski staw zasiedlajg gromadnie bobry. Rowerem mozna
objechac catg Wyspe Sobieszewska i podziwiac jej krajobrazowo-
-historyczne walory.

12} HOTEL ORLE ***

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od piasz-
czystej Plazy Gdanisk — Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga, znakiem
przyznawanym najczystszym i najpbezpieczniejszym kapieliskom.
Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami 2- i 3-osobowymi.
Wszystkie pokoje posiadajg fazienki, wyposazone sg w TV, radio,
telefon i dostep do Internetu Wi-Fi.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie — wiele zabiegdéw relaksujgcych, oczyszczajacych i regene-
rujgcych m.in.: podrdz z pachnaca czekolada, maling, arbuzem,
masaze klasyczne, lecznicze, gorgcymi i zimnymi kamieniami
oraz bankg chinska — kazdy z nich, dostosowywany indywidual-
nie do Paristwa potrzeb. Do dyspozycji gosci oddajemy réwniez
saune finskg, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness.
Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz stoneczng
taczke — pierwszy profesjonalny program zdrowego opalania
i rewitalizacji, stworzony na wzér naturalnego storica.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Duzy basen rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla najmtodszych z para-
solem wodnym, tawa z masazem peretkowym, kaskada i armatka
wodna, gejzer powietrzny. Dodatkowo do dyspozyciji gosci ofe-

rujemy: wypozyczalnie rowerdw, boiska sportowe (koszykdwka,
siatkdwka, pitka nozna, badminton), tenis stotowy, plac zabaw,
2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi gaj”, dmuchany zamek,
suchy basen oraz mndstwo zabawek.

& KUCHNIA WEGETARIAKISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

é JOGA IYENGARA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 h + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzg Janusz Dgbrowski,
Wiktor Morgulec i Ania Ryczek.

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEJKI
Terapeutyczno-medytacyjne éwiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci — teoria plus praktyka (wykfad, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe). Metoda oparta na badaniach
naukowych oraz doswiadczeniach jogicznych praca z oddechem,
polegajaca na hipowentylacj (czyli oddychaniu ,mniej niz normal-
nie”) zwiekszajgcej natlenienie tkanek i narzadéw. Technika ta
redukuje stres, podnosi poziom energii i pozwala bardziej $wia-
domie i spokojnie zy¢. Zwieksza koncentracje i pomaga petniej
doswiadczy¢ stanu medytacyjnego na co dzien.
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P SZKOLA JOGA ZOLIBORZ
JDGA zaprasza na zajecia do nowej siedziby w Warszawie
ZoLIBORZ przy ul. Rydygiera 19 oraz na zajecia on-line!

Informacje i zapisy: info@jogazoliborz.pl e tel. 732 999 400 e tel. 534 923 923

www.jogazoliborz.pl

Zapraszamy

s Strefy
RELAKSU

w szkole Joga Zoliborz

Kobido = R.ES.ET - Lomi-Lomi = Zen Shiatsu
Masaz powieziowy ° Shiro Abhyanga

Mukha Abhyanga = Kamertony = PeloHa
Kinezjologia = Medycyna Chinska - Ajurweda

Na wszystkie zabiegi mozna sie zapisywac poprzez platforme
BOOKSY www.jogazoliborzstrefarelaksu.booksy.com
lub w recepcji szkoty Joga Zoliborz.
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PODDABIE RQ@KADYNY

WYSPA
SOBIESZEWSKA
LUBORADZA

©

KRUTYN

PIWNICZNA-ZDRO)
OCHOTNICA @& WIERCHOMLA
v

petne wyposazenie i pomoce do jogi,
stanowiska do wiszenia

WWW.MORGULEC.COM
tel. 666 923 666, 666 923 999

© PODDABIE

Malerika wioska, w ktdrej koriczy sie droga. Potozona
nad samym morzem 300 m do plazy. Piekny bukowy
las, wokot park krajobrazowy, Klif i szeroka plaza. Kto
raz byt w Poddabiu — powraca.

{2} SKI HOTEL*** PIWNICZNA-ZDRO)J

Hotel w prawdziwych gdérach na 700 m n.p.m,
w zimie wjazd z fancuchami na kotach. Zaciszny,
kamienny kominek i sala do jogi z najpiekniejszym
widokiem na gory.

© KRUTYN

Nad samym brzegiem rzeki Krutyni. 6 ha ogro-
dzonego terenu, pomosty i restauracja nad woda.
Rodzinna atmosfera, kajaki i mazurskie klimaty.
Gwarancja prawdziwego relaksu.

© LUBORADZA
Pomorski Dwor na koricu swiata. Komfort i styl
w zabytkowej posiadtosci nad samym brzegiem

jeziora. Wokot petne grzybow lasy, jezioro zasilane
jest woda z rzeki.

{2} ORLE*** WYSPA SOBIESZEWSKA

Hotel nad brzegiem morza, 247 krokow od plazy,
4 ha ogrodzonego terenu i zadnych innych obiektow
wokot. Sosnowy, pachnacy las, rezerwaty przyrody,
bursztyn na plazy. Urzekajace miejsce.

12} ISKRA PIWNICZNA-ZDRO)
Rodzinna, serdeczna atmosfera. Otoczony lasem

osrodek, potozony na zboczu gory. Przestronna,
znakomicie wyposazona sala do jogi. Ognisko,
wieczorny relaks i jacuzzi pod gwiazdami.

12} WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT***

Hotel przepieknie wtopiony w krajobraz lub komfor-
towe domki u podndza gory. Tutaj konczy sie droga,
dalejjuz tylko gory i przestrzen. Kilka goralskich chatup,
przyroda, czyste strumienie i niezapomniana atmosfera.

© TOP RESIDENCE KURZ*** — WEOCHY

Znajduje sie w malowniczej okolicy w Maso Corto
na 2011 m n.p.m. w otoczeniu majestatycznych gor-
skich szczytéw. Tylko 2 minuty spaceru do kolejki,
ktéra zawiezie nas w 6 minut na wys. 3212 m n.p.m.

12} KADYNY FOLWARK HOTEL & SPA

Obiekt z patacem i parkiem, stodota, stajniami moze
poszczycic sie ciekawa architekturg oraz 300-letnig
tradycja.Sasiedztwo Zalewu Wislanego tworzy nie-
powtarzalne krajobrazy.
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