Swiatowy Dzien Jogi
Kadyny 15-19 czerwca 2022

DZIEN 1 - Sroda 15 czerwca 2022

15:00 - 19:00 BIURO DNIA JOGI - rejestracja i zakwaterowanie, zapisy na
warsztaty — Budynek pod Konikiem

Joga — Kasia Enerlich — Sala pod

16:00 - 17:30 Konikiem Joga
Joga — Kasia Enerlich — Sala pod
17:30 - 19:00 Konikiem Joga

18:00 - 20:00 Obiadokolacja

21:00 - 22:00 Wieczor integracyjny — ognisko, impreza



DZIEN 2 - Czwartek 16 czerwca 2022

7:00 —7:45

Cwiczenia oddechowe Wiktor Morgulec — na dworze

7:45 - 8:00 Imbir

Strefa Relaksu
9.00-20.00

Joga — Wiktor Joga -

8:00 - 9:30 Morgulec — Sala Jog;; dl\é[g rta Kasia
pod Konikiem d Enerlich

Joga — Agnieszka Joga —

9:30 - 11:00 Kunicka — Sala Joga Kasia
pod Konikiem Enerlich

10:30 - 12:00 Sniadanie

12:00 - 13:30 Elzbieta Zuk — Widmanska, wygtosi wyktad "Ajurweda -
wprowadzenie do starozytnej nauki o zdrowiu"?, Sala pod Konikiem

ars#raly 14.00- 15.30
13:30 - 15:00 fakultatywnie, 1,5 Oklfe’aldaa—n .
godz; 45 zt/os pyw
15.30 -17.00
Justyna
e | Geskousia
18:30 = 17:00 | fputtatywnie, 1,5 | WProwadzenie
odz; 45 7t/ os do kinezjologii,
§0¢% Sala pod
Konikiem
17:30 — 19:00 Agnieszka Joga
Sala pod .
o Kunicka
Konikiem

Strefa Relaksu
9.00-20.00

Masaze:
Japonski
Peloha
R.E.S.E.T
Lomi-Lomi Nui
Kobido
Dotyk Motyla
Masaz misami
tybetanskimi
Powieziowy
Starostowianski
brzucha

Na masaze prosimy
umawiac sie
indywidualnie z
masazystami




18:00 - 20:00 Obiadokolacja
21:00 - 02:00 Impreza: DJ Patrycjusza + karaoke

DZIEN 3 - Piatek 17 czerwca 2022

7:00 —7:45

Cwiczenia oddechowe Wiktor Morgulec — na dworze

7:45 - 8:00 Imbir

Joga — Wiktor Josa — Kasia
8:00 - 9:30 Morgulec — Sala g . Joga
i Enerlich
pod Konikiem
Joga — Agnieszka 3
9:30-11:00 Kunicka — Sala Joga M.a rta Joga
i Radej
pod Konikiem

Strefa Relaksu
9.00-20.00

10:30 - 12:00 Sniadanie

12:00 - 13:00 Magdalena Niernsee, ,Taniec indyjski - wprowadzenie,
inwokacja do bostwa”, Sala pod Konikiem

Strefa Relaksu

14.00-16.00
wycieczka do 9.00-20.00
Warsztat zielarski, Bas Df?;)ée o Masaze:
13:00 - 16:00 | fakultatywnie 4 &0 ASAZe:
. klasztoru, Japonski
K. Enerlich . .
zwiedzanie Peloha
okolicy R.E.S.E.T
fakultatywnie Lomi-Lomi Nui
16:00 - 17:30 Kobido
Dotyk Motyla
. Masaz misami
Joga — Kasia tvbetafiskimi
Enerlich ypbetansximi
17:30 - 19:00 Joga Joga Powieziowy
Sala pod L2
o Staroslowianski
Konikiem
brzucha




Na masaze prosimy
umawiac sie
indywidualnie z
masazystami

18:00 - 20:00 Obiadokolacja

21:00 - 02:00 Magdalena Niernsee: Taniec indyjski — opowiesci podroznicze,
pokaz tanca oraz warsztat taneczny dla uczestnikow, w formule zbliZonej
bollywood, Stodota

Impreza taneczna prowadzona przez DJ Patrycjusza + playlista, Stodota lub
Swieze powietrze

DZIEN 4 - Sobota 18 czerwca 2022

7:00 - 7:45 Cwiczenia oddechowe Wiktor Morgulec — na dworze

7:45 - 8:00 Imbir

. Joga —
8:00 — 9:30 I\;IJ (;)f & Ie\CNikt:; Kasia Joa Strefa Relaksu
' : gUCC = PIZY | Enerlich - g 9.00-20.00
fontannie
stodota
Joga — Agnieszka i/?fft;
9:30-11:00 Kunicka - przy . Joga
: Radej -
fontannie
stodola

10:30 - 12:00 Sniadanie

12:00 - 13:00 Katarzyna Kaczan — Oktaba poprowadzi warsztat Joga twarzy,
grupa I, Namiot

13:15 - 14:45 Katarzyna Kaczan - Oktaba, poprowadzi warsztat Joga
twarzy, grupa II, Namiot




15:00 - 16:00 Katarzyna Kaczan - Oktaba, poprowadzi warsztat Joga
twarzy, , grupa IlI, Namiot

Joga - Kasia J oga — Strefa Relaksu
17:30 — 19:00 Enerlich, Agnieszka Joga 9.00-20.00
plaza/ padok Kunicka, przy .
fontannie Masaze:
Japonski
Peloha
R.E.S.E.T
Lomi-Lomi Nui
Kobido

18:00 - 20:00 Obiadokolacja
21:00 - 02:00 Koncert gongow i mis tybetanskich - Rob Gongster, Sala pod

Konikiem

Dotyk Motyla
Masaz misami
tybetanskimi
Powieziowy
Staroslowianski
brzucha

Na masaze prosimy
umawiac sie
indywidualnie z
masazystami

DZIEN 5 - Niedziela 19 czerwca 2022

7:30 - 8:00 Imbir

8:00-9:30 | Joga- Wiktor Morgulec — | Joga — Kasia | 8.00 - 9.00 Paida -
' ) Sala pod Konikiem Enerlich oklepywanki
9:30 — 11:00 Joga — Agnieszka Kunicka — | Joga — Kasia Joga - Marta
‘ ' Sala pod Konikiem Enerlich Radej

10:30 - 12:00 Sniadanie

11:00 - zakonczenie doby hotelowej




STREFA RELAKSU (zabiegi ptatne):

e Sylwia Klimaszewska — Japonski, tel. 603 623 932

e Agnieszka Rozpiatkowska — Peloha, Dotyk Motyla, tel. 517 023 944

e Justyna Gesikowska - R.E.S.E.T, Lomi-Lomi Nui, Kobido, kamertony
terapeutyczne, Healy, tel. 690 383 879

e Rob Gongster - Masaz misami tybetanskimi, tel. 604 779 856

e Jussie Hellstrém i Marta Fejkiel - Powieziowy, starostowianski
brzucha, tel. 503 545 300



