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Kurs nauczycielski
JOGI INTEGRALNEJ

ORAZ SZKOLENIE PRZYGOTOWAWCZE
DO KURSU NAUCZYCIELSKIEGO

Il edyga!

Kurs nauczycielski przeznaczony jest dla oséb, ktére pragng
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i rzetelng wiedze na temat
réznych sciezek i systeméw jogi pod okiem najlepszych

w Polsce specjalistéw.

Na Kursie Nauczycielskim Jogi Integralnej poznasz rézne systemy jogi

i nauczysz sie jak praktycznie korzystaé z nich w pracy instruktora,
poznasz podstawy najstarszych, tradycyjnych, holistycznych systeméw
medycznych: Ajurwedy i Medycyny Chiriskiej, a takze najnowoczesniejsze,
podejscie do zdrowia — Psychobiologie. Uczestnik kursu zyska tez
podstawowq wiedze z anatomii i biomechaniki do praktycznego

zastosowania w pracy nauczyciela jogi.

Zdobyte kwalifikacje i umiejetnosci oraz koricowy certyfikat
uprawniajg do wykonywania zawodu nauczyciela jogi

w Polsce i zagranicq.
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300 9 2 x 7-dniowe
godzin zjazdow wyjazdy
wyktadowych [l weekendowych szkoleniowe

KURS NAUCZYCIELSKI JEDNOROCZNY
Termin: 06.2020-06.2021

100 4 3 x 7-dniowe
godzin zjazdy wyjazdy
superwizji on- weekendowe szkoleniowe
line

SZKOLENIE PRZYGOTOWAWCZE
DO KURSU NAUCZYCIELSKIEGO

Termin: 06.2020-06.2021

50 godzin
praktyki
wiasnej

Z superwizjq

12 godzin
konsultaciji
on-line

KURS NAUCZYCIELSKI ON-LINE
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

Czas trwania: 5 tygodni (zapisy non stop)

Y| Kurs nauczycielski
\/] JOGI INTEGRALNEJ

Informacje szczegdtowe i zapisy:

www.kursnauczycielski.pl joga@kursnauczycielski.pl
tel. 534 923 923, 666 923 999

© vooamsnrore  JOGA-JOGA.PLLG



JAKUCZYMY?e 6-7
NASZA KADRA 8-9

WIOSNA REK]

CZERWCOWKA Z JOGA Krutyh 13
CZERWCOWKA Z JOGA Wyspa Sobieszewska 14
CZERWCOWKA Z JOGA Wierchomla 15

WAKACIJE Z JOGA Poddgbie 18-19

WAKACIJE Z JOGA Wyspa Sobieszewska 20-21
WAKACIJE Z JOGA Molunat - Chorwacja 22
WAKACIJE Z JOGA Krutyn 23

JOGA FESTIWAL. VIl GORSKI MARATON JOGI 24
WAKACIJE Z JOGA Wierchomla 25

JESIEN | ZIMA Y3

WRZESIEN Z JOGA Luboradza 27
PAZDZIERNIK | LISTOPAD Z JOGA Wyspa Sobieszewska 28
PAZDZIERNIK Z JOGA Szczyrk 29
LISTOPAD Z JOGA Wierchomla 30

SYLWESTER Z JOGA Piwniczna-Zdr6j 31
SYLWESTER Z JOGA luboradza 32

FERIE Z JOGA Wierchomla 33
FERIE Z JOGA Piwniczna-Zdroj 34

Katalog i zawarte w nim ceny nie stanowiq oferty handlowej w rozumieniv Kodeksu Cywilnego, dane majq jedynie
charakter informacyjny i mogq ulec zmianie.




,Od 15 lat organizujemy wyjazdy z jogq. Podczas kilkudniowego turnusu, osoby nigdy wezeéniej
nie ¢wiczgce, otrzymujg bardzo solidne podstawy, osoby juz praktykujgce - poglebiajg swoje
umiejetnodci. Zajecia odbywajq sie rano i wieczorem. Te kilka dni skondensowanych ¢wiczen

i infensywnej nauki relaksu, w potqgczeniu ze zdrowq kuchnig, dajq efekty zdecydowanie bardziej
odczuwalne niz nawet kilka miesiecy ¢wiczen dwa razy w tygodniu w szkole jogi. To $wietna
okazja do rozpoczecia przygody z jogq oraz jej sukcesywnego rozwijania. Umiejetno$d

wchodzenia w stan gtebokiego relaksu, pomaga zachowad spokéj w codziennym zyciu, nawet

w trudnych sytuacjoch. Zapraszamy na wyjazdowe kursy jogi w najpiekniejsze miejsca Polski.”

Karolina i Wiktor Morgulec

DLACZEGO Z NAMI? DLACZEGO WARTO?

sl

QQS 20 lat praktyki jogi, 15 lat organizacji wyjazdéw @ najlepszy sposéb na nauke jogi w krotkim czasie

Y profesjonalni, do$wiadczeni nauczyciele szybkie, zauwazalne efekty praktyki

L) indywidualna korekta

piekne miejsca przystosowane do praktyki jogi

M/,

dodatkowe atrakcje —2 regeneracia, zdrowa dieta, ruch i relaks

ciekawi ludzie

%‘b zajecia kreatywne dla dzieci / opieka



JAK UCZYMY?

Podczas wyjazdéw joge éwiczymy
przewaznie dwa razy dziennie
po 1,5 h.

Osoby, ktére nigdy nie éwiczyty

lub stawiajg pierwsze kroki

na macie, nauczq sie od podstaw
pracy z ciatem i oddechem pod okiem

dos$wiadczonych nauczycieli.

Dla bardziej do$wiadczonych joginéw
codzienna intensywna praktyka
to okazja do sprawdzenia nabytych

juz umiejetnosci i ich doskonalenia.

JOGA IYENGARA

Joga, ktdrej nauczamy, to bezpieczne i precyzyjnie opra-
cowane pozycje wg metody B.K.S. lyengara: wzmacnia-
jace i rozciggajace ciato, regenerujace, poprawiajace kon-
centracje, gteboko relaksujgce. Odpowiednie zaréwno dla
0s0b zupetnie poczatkujacych, jak i juz zaawansowanych
w praktyce.

Wyjgtkowg cechg jogi lyengara jest wykorzystanie licz-
nych pomocy: kocdw, lin, kostek, paskéw oraz specjalnie
zaprojektowanych krzeset, fawek i watkdow. Umozliwiajg one
poprawne wykonywanie asan réwniez osobom o znacz-
nych ograniczeniach fizycznych. Szczegdtowo opracowane
sekwencje asan dziatajg profilaktycznie i leczniczo w réznych
dolegliwosciach, prowadzgc ¢wiczacego ku petni zdrowia.

Joga nie jest zwyktym treningiem fizycznym. Intensywnie
oddziatuje na wszystkie narzady i organy wewnetrzne,
pobudza krazenie ptynéw ustrojowych w catym organiz-
mie. Jedna z najwiekszych korzysci, jakie przynosi, jest
kompleksowa pomoc w zwalczaniu negatywnych skutkéw
bolu, niesprawnosci i stresu. Praktykowanie jogi uelastycz-
nia, tonizuje i odczuwalnie wzmacnia kregostup, Sciegna
i stawy. Joga sukcesywnie podnosi sprawnos¢ fizyczna
i zwieksza kontrolg nad ciatem. Uwalnia od napigcia sys-
tem nerwowy, pomaga w utrzymaniu pewnosci siebie
i pogody ducha.

JOGA DLA KREGOStUPA

To zestaw éwiczen z wykorzystaniem asan ukierunkowanych na
prace kregostupa, topatek i miednicy. Zajecia szczegdlnie pole-
cane dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia oraz z dolegli-
wosciami kregostupa. Regularne éwiczenia pozwalajg wzmocnic
odpowiednie miesnie, skorygowac postawe, rozluzni¢ nadwyre-
zone obszary plecow.

JOGA FUNKCJONALNA

Autorski program Radka Rychlika. Celem metody jest harmonijny
rozwdj cztowieka, poprawa zdrowia i samopoczucia, wsparcie
kondyciji fizycznej i psychicznej. Trening ktadzie nacisk na wszech-
stronng i urozmaicong prace wszystkich grup miesni, a takze
zrdwnowazenie wzmacniania i rozciggania. Istotnym elementem
jest umiejetnos¢ prawidtowego oddychania i intensywna praca
z gtebokimi migsniami tutowia.

MAHA JOGA

To radosna i odmtadzajgca forma ¢wiczen. Polega na rozwijaniu
sprawnosci psychofizycznej w harmonii z oddechem. Skupienie
na $wiadomym odczuwaniu (propriocepcja) wyzwala lekkosgé,
miekkos¢ i ptynnos¢ w ruchu oraz utozeniu ciata. Skutkiem jest
rozwaj sity i gibkosci oraz stan gtebokiego odprezenia i wycisze-
nia. Osigga sie to poprzez specjalnie wykonywane: ¢wiczenia
dynamiczne, pozycje statyczne, ptynne sekwencje pozycji zgrane
z oddechem i bezdechem.




SIEA

Pozycje jogi budujq site i wzmacniajq migénie
w catym ciele.

WYTRZYMALOSC

Regulama prakiyka zwieksza wydajnose
i wytrzymato$¢ fizyczng.

ELASTYCZNOSC

Dzigki rozciggajgeym asanom gibko$¢ zostaje
zachowana lub odzyskana.

POSTAWA

Kiedy sifa i elastycznosé sqg w harmonii,
zostaje osiggnieta prawidiowa postawa ciafa.

ENERGIA

Optymalna praca gruczotéw oraz gteboka
reloksacja dziatajg regenerujgco.

ZDROWIE

Efektem regulamej praktyki jogi jest harmonia
ciafa i umystu.

KONCENTRACIA

Trwanie w asanach wspomaga i pogtebia
umiejetno$¢ koncentracji.

SPOKO)

Spokdj umystu i ciata, wyciszenie i $wiadoma
akceptacja siebie.




Wiktor Morgulec

Dyplomowany nauczyciel jogi wg B.K.S. lyengara. Autor pierwszych w Polsce multi-
medialnych podrecznikdéw do nauki jogi na DVD: ,Joga dla poczatkujacych START”,
»~Joga w domu”, podrecznika ,Joga dla poczatkujgcych” oraz ,Joga dla poczatkuja-
cych w formule: ruch-oddech-relaks”. Przeszto 15-letnie doswiadczenie w naucza-
niu zdobywat m.in. w Indiach. W latach 2002-2004 spedzit p6t roku w Himalayan
lyengar Yoga Center w Dharamsala, ksztatcac sie pod okiem najwybitniejszych

nauczycieli metody B.K.S. lyengara. Prekursor zaje¢ jogi dla dzieci w szkole i przed-
szkolach Montessori w Warszawie. Wspotzatozyciel Akademii Asan, szkoty Joga
Zoliborz w Warszawie oraz Joga-JogaTV, pierwszej w Polsce platformy do ¢wiczen
jogi on-line. Od 2005 roku prowadzi wakacyjne kursy jogi. Organizuje weekendowe
warsztaty jogi: antystresowe, wzmacniajgce, jogi dla kregostupa w unikalnej
formule RUCH — ODDECH - RELAKS. Wiecej na www.morgulec.com

,Na pierwszq lekcje jogi poszedfem, szukajgc samodyscypliny i spokoju. Wyszedtem zlany potem z silnym postanowieniem nieprzerywania poszukiwarn. Przez dwa
kolejne lata narzucitem sobie regularng praktyke niezaleznie od samopoczucia czy nastroju. W storice i deszcz, czasem z ogromng niecheciq, z uporem rozkfadafem
mate do 23 powitan sforica. Przefom nastgpit pod koniec 2001 roku. Po wspinaczce w Nepalu trafifem na kurs medytacii Vipassna i to byt moment zwrotny. Prakiyka
stopniowo zaczefa nabierad lekkosci. Dzieki znokomitym nauczycielom zaczynatem powoli rozumied i przestawatem papugowaé. Kierunek wedréwki staf sie jasny.
Jak powiedziat B.K.S. lyengar — ,Opanowanie umystu jest jogq.”

Spotkanie ze Swamim Yoganandg - 104-letnim
joginem, Goa 2011

7 wizytq u mistrza B.K.S. lyengara, Puna, Indie 2011 Kultowe Rozmowy z Tomaszem Raczkiem, 2014

,Bardzo dzigkuje moim nauczycielom: B.K.S. lyengarowi, Sharatowi Arora, Adamowi Bielewiczowi, Gabrielli Giubilaro, Konradowi Kocotowi, Jaki Nett, Grzegorzowi
Niescierowi i wszystkim, kiérzy pomogli mi w jogicznej podrézy. W szczegdlnoéci zonie Karolinie i Rodzicom.”

,Opanowanie umystu jest jogq.”
BK.S. IVENGAR



Janusz Dgbrowski joga dla kregostupa

Dyplomowany nauczyciel jogi, absolwent warszawskiego AWF. Od ponad 20 lat prowadzi
zajecia z gimnastyki korekcyjnej, profilaktyki bélow kregostupa i masazu w Gabinecie
Odnowy Biologicznej BIORELAX. Joge praktykuje od 2003 roku. W 2007 ukoriczyt kurs
nauczycielski Polskiego Stowarzyszenia Jogi lyengara. Specjalista od jogi kregostupa.

Witodek tagodzki maha joga

Nauczyciel maha jogi, trener capoeiry, instruktor kettlebell i giriewoj sport,
ttumacz, autor i redaktor haset Encyklopedii PWN, filozof. Podejscie Wtodka do jogi
wynika z dtugotrwatych studiéw sanskryckich traktatéw jogi, praktyki réznych Sciezek
u mistrzéw indyjskich i tybetanskich, jak réwniez inspiracji najnowszymi osiggnieciami
osteopatii, medycyny sportowej, terapii czaszkowo-krzyzowe;j i neurokinezjologii.

Katarzyna Enerlich joga funkcjonalna

Polska pisarka i nauczyciel hatha jogi, mitosniczka jogi dynamicznej. Ma swojg szkote
jogi ,Baba Joga” i prowadzi zajecia w kilku miastach na Warmii i Mazurach. Jest autorkg
kilkunastu poczytnych powiesci z historig regionu w tle, jak rowniez ksigzek i publikacji
o zdrowym stylu zycia, odzywianiu i naturalnych kosmetykach.

Hania Onifade joga dla kregostupa

Specijalistka od jogi dla kregostupa, fizjoterapeutka i terapeutka naturalna. Prowadzi
éwiczenia ruchowe i oddechowe, miedzy innymi: kinezyterapie, gimnastyke lecznicza,
éwiczenia jogi, aerobowe ¢wiczenia rytmiczne. Jest autorka ksigzki ,Kompleksowe
Odkwaszanie Organizmu. Usun stres, niedotlenienie, toksyny”.

Anna Ryczek warsztaty oddechowe, aerial joga

Magister psychologii, nauczycielka jogi i aerial jogi. Instruktorka i ambasadorka metody
Butejki i prezes stowarzyszenia ,Butejko Polska”. Ttumaczka pierwszych ksigzek
na temat tej metody pt. ,Zamknij usta” oraz ,Spokojny oddech, spokojny umyst” autor-
stwa P. McKeown.

Agnieszka Lasota joga dla dzieci

Instruktorka Hatha Jogi, Aerial Yogi i Jogi dla dzieci i mtodziezy. Wiascicielka szkoty
Yogi AGA YOGA, zatozycielka szkoty jogi dla dzieci Gimnastyka Joga Smyka, autorka
kolorowanek z joga dla dzieci, prowadzi kursy Instruktora Jogi dla dzieci i Joga Family,
szkolenia i konferencje. 17 lat praktyki w pracy z dzie¢mi, 12 lat praktyki jogi.

Matgorzata Ostropolska joga integralna i joga dla dzieci

Absolwentka AWF, nauczycielka jogi integralnej, logopeda, neurologopeda, instruktorka
szkoty rodzenia oraz jogi dla dzieci. Przygode z joga, medytacja i pranajama rozpoczeta
osiem lat temu. Ceni kazdg forme zaje¢ ruchowych, narty, jazde na rowerze, rolkach,
ptywanie, morsowanie.

Matgorzata Matuszewska

kurs tarca

Taricem flamenco zajmuije sie od 1990 r.
Ukonczyta szkolenia z wielu form tanca
i teatru, m.in indyjskiego, japoriskiego,
orientalnego, pantomimy, improwizaciji
i kompozycji. Prowadzi state kursy tan-
cow hiszpanskich w Instytucie Cervan-
tesa. Jest autorkg wielu spektakli tanecz-
nych, choreografii, wydarzen kulturalnych
i edukacyjnych.

Matgorzata

Sokotowska-Krysiewicz
aromaterapia

Kosmetykami zainteresowata sie, kiedy
lekarze nie mogli wyleczy¢ jej alergii
skoérnych. Nie mogac znalezé kosme-
tykéw dobrze stuzgcych jej skoérze,
zaczeta robi¢ je sama przez 14 lat zdo-
byta wiedze i doswiadczenie w aroma-
terapii i robieniu kosmetykdw, stop-
niowo zastepujac potki tazienki i kuchni
naturalnymi sktadnikami. Uczestniczyta
m.in. w kursie College International
de I'’Aromathérapie i warsztatach Aude
Maillard, zgtebiajac zagadnienia aroma-
terapii naukowej, energetycznej i ajurwe-
dyjskiej.

Jakub Dorosz

naturopata i dietetyk

Dyplomowany specjalista medycyny natu-
ralnej, cztonek Akademii Terapii Natural-
nych i Polskiego Stowarzyszenia Masazu
i Terapii Dzwigkiem wg metody P. Hessa.
W swojej pracy taczy rézne metody natu-
ralne, stosownie do potrzeb konkretnej
osoby. Stosuje m.in.: techniki medycyny
manualnej, masaz holistyczny, dietetyke
profilaktyczng i leczniczg, masaz i terapie
dzwiekiem gongow i mis tybetanskich,
bioterapie i Swiattoterapie, ziotolecznictwo
i akupunkture.

Piotr Wazynski

kucharz

Od ponad 20 lat jest wegetarianinem.
Wspdtautor multimedialnego podrecznika
do gotowania: ,Kuchnia wegetariariska.
4 pory roku”. Od 2005 roku jest zwigzany
z Akademig Asan; prowadzi kursy kuchni
wegetarianiskiej na wyjazdach jogi. Inte-
resuje sie dietetyka i wptywem odzywia-
nia na zdrowie cztowieka. Obecnie jest
szefem kuchni w restauracji Wegeguru.
Specjalizuje sie w kuchni fusion, tgczacej
elementy kuchni wegetarianskiej z catego
Swiata.

Tomek Gulinski

kucharz

Wspotautor ksigzki kucharskiej ,,Kuchnia
kreatywna” oraz wydanego na 4 ptytach
dvd multimedialnego podrecznika do goto-
wania: ,Kuchnia wegetarianska. 4 pory
roku”. Jeden z najlepszych kucharzy spe-
cjalizujgcy sie w kuchni Pieciu Przemian
— opracowangj przed wiekami metodzie
przyrzadzania positkdw, sprawiajgcej,
ze pokarm nie tylko staje sie przysmakiem,
ale rowniez lekarstwem.

Piotr Ziuzia

terapia manualna

Mgr fizjoterapii, wieloletni pracownik
ambulatorium Wojskowego Osrodka
Szkoleniowo-Kondycyjnego w Mragowie.
Obecnie prowadzi wtasny gabinet terapii
Aktivmed. Na co dzien integruje medyczny
Swiat zachodu i wschodu tgczac wiedze
z zakresu fizjoterapii, medycyny manualnej
i medycyny chifskiej. Wykorzystuje m.in.
takie dziatania jak akupunktura, ziotolecz-
nictwo, dietetyka TCM, terapia tkanek
miekkich, dry needling, aurikuloterapia,
manipulacje stawowe, kinesiologytaping,
masaz leczniczy.



Zasady First Minute na wyjazdy z morgulec.com

Kto wczesniej planuje, ten w cenie zyskuje!

No]lepszo cena dla oséb Najczesciej zadawane pytania
@ ' Co sie stanie z moim zadatkiem jezeli bede musiat/1a
N ka re rezerwuj|q swoj wyj|a Zd wczesnie| rezygnowacé z wyjazdu mimo wczesniejszej rezerwacji?

W uzasadnionych przypadkach losowych zadatek zostanie
przeniesiony na inny, dowolnie wybrany wyjazd.

Stafa polityka cenowa — najnizsza cena ~ Czy bedzie mozliwosé zmiany rezerwacii
) . o ] i wybranego turnusu na inny ( inny termin, miejsce)
W momencie pojawienia si¢ oferty ¢ bez dodatkowych kosztéw?

Tak, na szes$é tygodni przed wyjazdem mozna
bedzie dokonaé zmiany rezerwaciji na turnus w miare
dostepnosci miejsc.

1 Zapowiedzi wyjazddw

OOEE i Czy nizsza cena obowiqgzuje od dnia wystania

x&00 7 Wie|omiesiecznym Wyprzedzeniem zgloszenia czy wptaty zadatku?

Liczy sie data wptywu zadatku na nasze konto.

CENA FIRST MINUTE (przykladowa symulacia) CENA KONCOWA
1750 zt 1800 zt 1820 zt 1840 zt 1860 zt 1880 zt 1960 zt 2050 zt
IIIIIIIIIINIIINIINIIIIIINIIIIIINIIIIIINIIIIIINIIIIIINIIININIIIIIINIINIIINIIIIIINIINININIIIID
8 MIESIECY 7 MIESIECY 6 MIESIECY 5 MIESIECY 4 MIESIACE 3 MIESIACE 2 MIESIACE 1 MIESIAC

Woczesniejsza rezerwacja = gwarancja najnizszej ceny !



,,\/\/sponio’[y WY]OZCI- 441414114004
Niemozliwe staje sie ' :
mozliwym - polecam

Jak zapisac sie na wyjazd?

kazdemu bez wzgledu

na staz praktyki.”

Informacje o naszych wyjazdach jako pierwsi otrzymujq posiadacze Ztotych

Y i Srebrnych kart”, osoby zapisane do naszego Newslettera, cztonkowie

byta najlepszq decyzjg, naszych spofecznoici na FB Wyjazdy z Morgulec.com oraz Joga-joga.pl

ktérg podjetam

od wielu lat.”

Chcesz jako pierwszy dostawaé informacje

o wszystkich naszych wyjazdach i cenach FIRST MINUTE?

,Pierwszy raz

od 20 lat wstatem
rano bez balu

kregostupa.”

J\_%L Zapisz sie do naszego Newslettera
@

www.morgulec.com

Dotgcz do grupy na Facebooku

Wyjazdy z Jogg Morgulec.com

4D Sprawdzaj oferty na www.morgulec.com

,Genialny czas! Swietnie prowadzone zajecia,

pyszna kuchnio, ciekawe zajecia dodatkowe.

Temiestyezn luete. Diesrepiczznle, BgdzZ z nami w kontakcie, odpowiemy na wszystkie

ktére z pewnoscig powtorze.” . . . i
pytania dotyczqce organizowanych przez nas wyjazdéw:

E@2NNE zapisy@joga-joga.pl fel. 666 923 666

* Zasady Srebrnej Karty na stronie 3. lﬂﬁﬂ-lﬂﬁﬂ.l’l ‘ﬁ
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BUTEYKO CLINIC
INTERMATIONAL
Czy zastanawiates sie kiedys, ze tak samo jak mozna przejada¢ sie jedzeniem, mozna "przejadac" sie oddechem?

Nadmierne oddychanie jest paradoksalnie przyczynqg wielu powaznych dolegliwosci. Glosny i ciezki oddech cechuje osoby
chore, otyte, zdenerwowane i bez kondycji. U zdrowego, spokojnego cztowieka oddechu prawie nie wida¢ ani nie stychaé.

Czy nie jest zatem logicznym sqdzi¢, ze ciche i delikatne oddychanie jest miarg prawdziwego zdrowia?

Metoda Butejki to terapia oddechowa, ktéra uczy zmniejsza¢ oddech i wracaé do prawidtowych wzorcéw.

Niewtasciwie oddychanie: X i Wiasciwie oddychanie: Vi
* zwezenie naczyn krwionosnych * drozny nos
i problemy z krqgzeniem, * lepsze krqzenie
e skurcz pecherzykéw ptucnych ¢ lepsza koncentracja
i odczucie dusznosci * wieksze dotlenienie ciafa
* mniejsze dotlenienie mézgu i zawroty * wyzsza odporno$é
gfowy podczas hiperwentylaciji * koniec z astmq i chrapaniem
* mniejsze dotlenienie serca, co moze * wiecej energii po przebudzeniu
prowadzi¢ do nadci$nienia i arytmii ¢ koniec z zadyszkq podczas éwiczen

Nasze turnusy 2020/21 z warsztatami oddechowymi:

CZERWCOWKA Z JOGA Wierchomla str. 15
WAKACIJE Z JOGA Poddqgbie P1-P6 str. 18-19
WAKACIJE Z JOGA Wyspa Sobieszewska WS5, WS6, WS7, WS9 str. 20-21

JOGA FESTIWAL Wierchomla str. 24
LISTOPAD Z JOGA Wyspa Sobieszewska str. 28
SYLWESTER Z JOGA Piwniczna-Zdrdj str. 31
FERIE Z JOGA F1, F2, F4 str. 33 i 34




JOGA - JOGA DLA DZIECI = KAJAKI = KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

CZERWCOWKA Z JOGA 4 DNI

KRUTYN
10.06-14.06

© KRUTYN

Krutyn to urokliwa, potozona w samym sercu Mazurskiego Parku
Krajobrazowego, wies$ znana przede wszystkim z przeptywajacej
przez nig rzeki Krutyni i organizowanych na niej sptywéw kajako-
wych. Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakéw wodnych w Polsce, a nawet w Europie. Krystaliczna woda,
dziewicza, dzika przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty Swiat
fauny i flory, czyste powietrze oraz cisza — to doskonata odskocznia
od codziennosci i bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

'@’ MAZUR SYRENKA

Zamieszkamy w komfortowym osrodku Mazur Syrenka. Jest to
kompleks wypoczynkowo-konferencyjny potozony nad sama
rzeka Krutynia. Na przeszto szesciu hektarach terendw zielonych
(las sosnowy, czes¢ parkowa) znajduja sie: zabytkowa restaura-
cja ,Stara Kawiarnia” oraz hotel w stylu ,pruskim”, mieszczacy:
plac zabaw dla dzieci, boisko do pitki siatkowej, miejsca grillowe
i ogniskowe. Wszystkie pokoje sg z tazienkami.

& KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokoja
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajgcy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

o
4% JOGA | JOGA DYNAMICZNA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia prowadzi Katarzyna Enerlich.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych,
beda prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie
wyjazdu. Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat. Zajecia poprowadzi
Agnieszka Lasota.

£ ATRAKCIE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzeka Krutynig, sptywy todziami
w nocy z lampionami i ptywajgcym ogniskiem, wyprawy rowerowe
indywidualne lub z przewodnikiem, zwiedzanie interesujacych
miejsc regionu (Wojnowo, Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie)
— to tylko czes¢ atrakcji, ktére czekajg na uczestnikdw wyjazddw.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwigkach” to wspaniaty
sposob, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Ws$rdd mazurskich
tak i pdl znalez¢ mozna bogactwo skfadnikéw naturalnej medy-
cyny ludowej. Warsztaty sg pierwszym krokiem, do umiejetnego
ich wykorzystania. Z sekretnym swiatem roslin zapozna Was
Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktdra od lat mieszka na
Mazurach.

KONSULTACJE Z ZAKRESU MEDYCYNY NATURALNEJ Jakub
Dorosz — specjalista z zakresu medycyny naturalnej i chinskiej.
Wykonuije terapie manualng kregostupa, terapie dzwiekiem, aku-
punkture, stosuje homeopatie i diagnostyke chinskg. Zabiegi
do indywidualnego umdwienia na miejscu.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1320 zt
www.morgulec.com




JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

CZERWCOWKA Z JOGA 4 DNI

WYSPA SOBIESZEWSKA
10.06-14.06

© WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdanskiego, pokryty jest
blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi Raj i Mewia
tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody, roztaczajgce sie
na 35 km2 ekologicznej przestrzeni wyspy. Dostep do morza
i piaszczystej plazy stwarzajg idealne warunki do wakacyjnego
wypoczynku blisko natury. Ten piekny rejon jest miejscem lego-
wym wielu gatunkéw ptakdéw, w tym réwniez kilku unikalnych
w skali naszego kraju. Mozna spotkac¢ tu takze foki pospolite
i szare, a pobliski staw zasiedlajg gromadnie bobry. Rowerem
mozna objechac catg Wyspe Sobieszewska i podziwiac jej krajo-
brazowo-historyczne walory.

{2} HOTEL ORLE ***

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od piasz-
czystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga, znakiem
przyznawanym najczystszym i najbezpieczniejszym kapieliskom.
Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami 2- i 3-osobowymi.
Wszystkie pokoje posiadaja tazienki, wyposazone sg w TV, radio,
telefon i dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z wielu atrakcji —
od boisk przeznaczonych do réznych dyscyplin sportowych, po
dobrze wyposazone SPA i klub nocny.

SPA'W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie — wiele zabiegdw relaksujgcych, oczyszczajgcych i regene-
rujgcych m.in.: podréz z pachnaca czekolada, maling, arbuzem,
masaze klasyczne, lecznicze, gorgcymi i zimnymi kamieniami oraz
bankg chifnska — kazdy z nich, dostosowywany indywidualnie
do Panstwa potrzeb. Do dyspozyciji gosci oddajemy réwniez saune
finska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness. Pole-
camy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz stoneczng tagczke —
pierwszy profesjonalny program zdrowego opalania i rewitalizacji,
stworzony na wzoér naturalnego storica.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Dodatkowo do dyspozyciji gosci oferujemy: wypozyczalnie rowe-
réw, boiska sportowe (koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, bad-
minton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
aw nich: ,matpi gaj’, dmuchany zamek, suchy basen oraz mnds-
two zabawek; SPA (jacuzzi, sauna, sala fithess, stoneczna taczka,
gabinety kosmetyczne, gabinety masazu). Wolny czas mozna mile
spedzi¢ w Kafeterii Lesne Tarasy lub rozpali¢ ognisku pod klima-
tyczng Wiatg. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ zorganizowania
sptywodw kajakowych po morzu.

% KUCHNIA WEGETARIANISKA

Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajgcy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4 JOGA | JOGA DLA KREGOSLUPA
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgce;j
lub zaawansowanej. Zajecia poprowadzi Hania Onifade.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1520 zt
WWW.morgU|eC.C0m




JOGA — JOGA DLA DZIECI — KONCERT — ZDROWA KUCHNIA

CZERWCOWKA Z JOGA 4 DNI

WIERCHOMLA
10.06-14.06

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomiedzy Muszynag
a Piwniczna-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa
miejscowos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciar-
ska, z najdtuzszym w Polsce wyciggiem krzesetkowym (1600 m),
czynnym takze latem. Odbywaja sie tu cykliczne imprezy sportowe
— narciarskie i rowerowe oraz Gérski Maraton Jogi. Turystow przy-
ciagaja tu zielone lasy petne grzybdw i jagdd, niepowtarzalna, spo-
kojna atmosfera oraz pigkne widoki z gérskich szczytéw. Lagodne
i mato oblegane szlaki idealnie nadaja sie do rodzinnych wycieczek
i spokojnych spaceréw. Popularnosciag ciesza sie takze wyprawy
rowerowe oraz nordic walking.

Q HOTEL WIERCHOMILA SKI & SPA RESORT""™"

Goscic¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-0so-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi i solar-
ium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

SPA Wszyscy goscie hotelu moga korzysta¢ za darmo z basenu,
brodzika, jacuzzi, sauny, natrysku ptaszczowego, ,stonecznej
taczki” — forma otwartego solarium i sitowni.

% KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANSKA

Dwa duze wegetarianiskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA | AERIALJOGA + CWICZENIA ODDECHOWE

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia prowadzi Anna Ryczek.

AERIAL JOGA to forma pracy z ciatem przy wykorzystaniu zawie-
szonego hamaka. Dzieki temu mozemy bezpiecznie wydtuzaé
kregostup w pozycjach odwrdconych, pogtebia¢ wzmacnianie
i rozcigganie miesni oraz doswiadczac¢ dzieciecej radosci z fruwa-
nia. Czas na zajeciach aerial jogi ptynie niezauwazalnie na eksplo-
racji powietrznych asan, ktére funkcjonalnie aktywuja cate ciato.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE
Codziennie, podczas wszystkich zaje¢ jogi dla dorostych, beda
prowadzone zajecia kreatywne i joga dla dzieci — w cenie wyjazdu.
Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat. Zajecia poprowadzi Mago-
rzata Ostropolska.

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEIJKI
Terapeutyczno-medytacyjne éwiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci, 2 x 30 min ¢wiczen oddechowych rano oraz
1 godz. wieczorem — teoria plus praktyka (wykfad, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe).

Kurs oddychania poprowadzi Anna Ryczek — mgr psychologii,
nauczycielka jogi i metody Butejki, ttumaczka pierwszych ksigzek
na temat tej metody pt. ,Zamknij usta” oraz "Spokojny oddech,
spokojny umyst" P. McKeown.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwigkach” to wspaniaty
sposodb, aby poczué odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1430 zt
WWW.morgU|eC.C0m




T PODDABIE 10 WYSPA SOBIESZEWSKA !

r— Pl P2 P3 P4 P5 P6  WSI  WS2  WS3 WS4 WS5 WS6 WS7  WS8  WS9
17.06-27.06 27.06-04.07 04.07-11.07 11.07-18.07 18.07-25.07 25.07-01.08 27.06-04.07 04.07-11.07 11.07-18.07 18.07-25.07 25.07-01.08 01.08-08.08 08.08-15.08 15.08-22.08 22.08-29.08
> JOGA ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
e | JOGA DLA DZIECI ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
O ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
OPIEKA DLA DZIECI ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
BEZ OPIEKI DLA DZIECI ° ° ° ° °
N POSIEKI WEGETARIANSKIE ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
O KURS KUCHNI WEGE ° ° ° ° ° ° ° ° °
N WARSZAT ODDECHOWY ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
WARSZTATY ZIELARSKIE ° °
O TERAPIA MANUALNA ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
KURS NORDIC WALKING ° ° ° ° ° °
KURS BIEGANIA ° ° ° ° ° °
KURS ROBOTYKI DLA DZIECI ° ° ° ° °
KURS TANCA FLAMENCO °
MEDYCYNA CHINSKA ° °
KONCERT GONGOW | MIS Y ° ® ° ° ® o ° ) ) ) ) ) ) o
MASAZE ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
SPA ° ° ° ° ° ° ° ° °
NAUCZYCIELE
WIKTOR MORGULEC ° ° ° ° ° ° ° ° °
JANUSZ DABROWSKI ° ° ° ° °
HANIA ONIFADE ° ° ° ° °
KATARZYNA ENERLICH ° °
WtODEK tAGODZKI ° ° ° ° ° °
ANNA RYCZEK ° °
JAKUB DOROSZ ° °
MAEGORZATA MATUSZEWSKA °
PIOTR ZIUZIA ° ° ° ° ° ° °
AGNIESZKA LASOTA ° ° °
MAtGORZATA OSTROPOLSKA ° ° ° °
KUCHARZE
PIOTR WAZYNSKI ° ° ° ° ° °
TOMEK GULINISKI ) ) ) [

® wceniewyjazdu @ dodatkowo ptatne




CHORWACJA —— KRUTYN ——— WIERCHOMLA —

CH K1 K2 WI1* W2
01.08-15.08  01.08-08.08  08.08-15.08  16.08-23.08  23.08-30.08

JOGA [ ] [ [ [ ] [ ]
JOGA DLA DZIECI ()
ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI [ )
OPIEKA DLA DZIECI ()
BEZ OPIEKI DLA DZIECI [ [ ) [ ]
POSItKI WEGETARIANISKIE ® [ [ [ ]
WARSZTAT ZIELARSKI [ ) [ [ ]
WARSZTAT ODDECHOWY [
TERAPIA MANUALNA [ [ ]
KURS NURKOWANIA [ ]
KONCERT GONGOW | MIS ) o [ [
MASAZE [ o °
SPA [ [
NAUCZYCIELE
WIKTOR MORGULEC [
JANUSZ DABROWSKI [ [ ]
HANIA ONIFADE ()
WtODEK tAGODZKI () [ [ ]
ANNA RYCZEK [
KATARZYNA ENERLICH [ [ [ ]

® wceniewyjazdu @ dodatkowo ptatne

* CENA TURNUSU OBEJMUJE UDZIAL W 7-DNIOWYM JOGA FESTIWALU | W VIIl GORSKIM MARATONIE JOGI. WIECEJ
INFORMACIJI NA STRONIE 36.

OPINIE UCZESTNIKOW

Fachowo i z humorem. Nie ma czasu na nude, nawet gdy pada deszcz — opcjonalnie
zajecia z kuchni wegetarianskiej, biegi, filmy o Indiach i Jodze. Dzieci szczesliwe — super
podejscie i cierpliwosc Agi. Na pewno powtorze!

Super atmosfera, przecudowni ludzie. Jestem natadowana pozytywng energig na caty rok!

Bardzo dobrze zorganizowany wyjazd. Cos dla ciafa, cos dla ducha. Swietnie prowadzone
zajecia, pozwalajgce ,oderwac sig” od codziennosci, zrelaksowac i zrobic cos dla siebie.
Chetnie pojade jeszcze raz!

Mam pot wieku w metryce: wisze glowg w dot jak nietoperz, robie szpagat i to jest
najlepsze! Polecam wszystkim sztywniakom :)

Joga w przepieknych warunkach przyrodniczych. Zajecia dostosowane do umigjetnosci
grupy. Nauczyciele z doswiadczeniem i profesjonalnym podejsciem — wprowadzali mifg,
luzng atmosfere

Bardzo dziekuje za wspanialy czas. Super ludzie, profesjonalnie prowadzona joga.
Nie moge sie doczekac kolejnego wyjazdu ;)

zapisy@joga-joga.pl = =]
tel. 666 923 666, 666 923 999

(4 zaPisy

www.morgulec.com




JOGA - JOGA DLA DZIECI - KURS KUCHNI WEGE - NORDIC WALKING - BIEGANIE - MASAZE - ZDROWA KUCHNIA

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

PODDABIE

P1 17.06—27.06 (10 DNI) P2 27.06-04.07 P3 04.07-11.07

P4 11.07-18.07

P5 18.07-25.07 P6 25.07-01.08

© PODDABIE

Wymarzone miejsce na urlop dla wszystkich cenigcych cisze,
spokdj i piekna przyrode. Wysokie Klify, czyste plaze, szlaki piesze
i rowerowe, to gtdwne atrakcje tej miejscowosci. Bliskos¢ Stowin-
skiego Parku Narodowego i niezwyktej ,Krainy w Krate” to niewat-
pliwe walory tego miejsca, otoczonego pasmem wzgdrz more-
nowych — z magiczng goérg Rowokét. Odkryé mozemy tu takze
grobowiec megalityczny i pozostatosci kamiennych kregéw sprzed
5 tysiecy lat.

'@’ MARATON

Osrodek Rekreacyjno-Sportowy Maraton, z placem zabaw dla
dzieci i kameralnym basenem, oddalony zaledwie 300 m od
plazy! Sciezka nad morze wiedzie przez przepiekny, bukowo-
-sosnowy las. Obiekt zapewnia komfortowe pokoje 1, 2 i 3-oso-
bowe, z tazienkg i tv. Wi-Fi dostegpne jest w holu recepcyjnym
i na korytarzach.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przyrzadzi je dla nas Piotr Wazyriski.

é JOGA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadza Wiktor Morgulec (P1-P6),
Janusz Dabrowski — joga dla kregostupa (P1, P2, P5), Katarzyna
Enerlich (P3), Hania Onifade (P4), Wtodek kagodzki (P6).

UWAGA! Turnus P1 to 10 dni pogtebionej praktyki — wyjazd bez dzieci.

@JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE (P2-P5)
Podczas zaje¢ jogi dla dorostych, bedg prowadzone zajecia jogi
dla dzieci — w cenie wyjazdu! Zapraszamy najmtodszych w wieku
4-12 lat na zabawy ruchowe, plastyczne i muzyczne.

£ ATRAKCIE OKOLICY

W czasie wolnym zapraszamy na wycieczki organizowane
w zaleznosci od pogody, potrzeb, checi i zaawansowania uczest-
nikéw. Transport wtasny lub zorganizowany (ptatny bus). Mozliwe
wyprawy dla dorostych i dla dzieci:

¢ \Wycieczka rowerowa: Poddabie—Rowy—-Poddagbie
Czotpino—ruchome wydmy—plaza—latarnia morska

Sptyw kajakowy: Machowinko-Ustka, 17 km Stupig
Kluki-Skansen Wsi Stowinskiej

Dolina Charlotty—Park Dzikich Zwierzat-Mongolska Wioska—
Park linowy

Ustka-rejs barkga—park linowy

¢ Wycieczka rowerowa: Rowy-Jezioro—Gardno

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEJKI
Terapeutyczno-medytacyjne ¢wiczenia oddechowe z elementami
treningu uwaznosci. Teoria plus praktyka — wyktady, prezentacje,
relaksacje, ¢wiczenia oddechowe. Zajecia poprowadzi Wiktor
Morgulec.

DODATKOWO PtATNE

WARSZTATY DLA DZIECI Z ROBOTYKI Zajecia, podczas kto-
rych dzieci uczg sie konstruowania i programowania robotéw.
Podczas zaje¢ kazdy otrzymuje oddzielny zestaw najnow-
szych klockéw Lego Mindstorms EV3 oraz laptopa. Na kazdym
spotkaniu instruktorzy prezentujg nowe zadanie do wykona-
nia. Po zbudowaniu i zaprogramowaniu robotéw przez dzieci,
nastepuje etap omdwienia wszystkich konstrukciji w celu zna-
lezienia najlepszego rozwigzania. Na koniec kazdego spotka-
nia odbywajg sie konkursy oraz testy sprawnosciowe nowo
powstatych robotéw. Na zakonczenie warsztatow uczestnik
otrzymuje drobny upominek oraz dyplom ukoriczenia kursu.
Wiek kursantow: 5-12 lat, w grupie 6—16 0sdb, 5 dni po 3 h, koszt
300 zt (P2, P3, P4, P5, P6).



KURS KUCHNI WEGETARIANSKIEJ Wieczorne gotowanie pod
okiem Piotra Wazynskiego, potaczone ze szkoleniem i cennymi
wskazdéwkami. Zajecia praktyczne: jak w krétkim czasie przygo-
towac petnowartosciowy i smaczny wegetarianski positek. Kazdy
uczestnik kursu otrzymuje skrypt z przepisami do wykorzystania
w domu. Kurs trwa 5 dni — koszt 250 zt.

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Zabiegi do indywidualnego omowienia na wyjaz-
dach (P1, P2, P5). Istnigje rowniez mozliwos¢ skorzystania z oferty
masazy, oferowanych przez osrodek (wszystkie turnusy).

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZwiekach” to wspaniaty
sposdb na odprezenie i relaks catego ciata — wszystko za sprawa
przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy dzwie-
kowe. Misy z Nepalu maja takze dziatanie terapeutyczne polega-
jace na uruchamianiu w ciele mechanizmow samouzdrawiania.

KURS NORDIC WALKING Dzigki uruchomieniu wielu obszaréw
miesniowych spalamy takze podczas marszu bardzo duzo kalorii.
Prawidtowa technika marszu odréznia nordic walking od zwyktego
spaceru i jest wspaniatg forma aktywnosci. Zapraszamy na trening
z olimpijczykiem Janem Hurukiem.

BIEGANIE Treningi dla mitosnikéw biegania — poprawiajgce kon-
dycje i wytrzymatos¢. Podczas kazdego treningu: nauka prawi-
dtowego kroku biegowego w terenie, metody treningowe, dozo-
wanie obcigzen i porady: jak poprawi¢ wyniki i osiggna¢ sukcesy
w biegach dtugich.

KONSULTACJE Z ZAKRESU MEDYCYNY NATURALNEJ Jakub
Dorosz — specijalista z zakresu medycyny naturalnej i chinskiej.
Wykonuje terapie manualng kregostupa, terapie dzwiekiem,aku-
punkture, stosuje homeopatie i diagnostyke chiriska. Zabiegi do
indywidualnego umdéwienia na miejscu (P3, P4).

CENA JUZOD  zapisy@joga-joga.pl

1900 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com




JOGA - JOGA DLA DZIECI - KURS TANICA - KURS KUCHNI' WEGE - ROWERY - KONCERT - MASAZE - ZDROWA KUCHNIA

WAKACJE Z JOGA 7 DNI
WYSPA SOBIESZEWSKA — HOTEL ORLE™

WS1 27.06-04.07 WS2 04.07-11.07 WS3 11.07-18.07

WS4 18.07-25.07 WSS 25.07-01.08

WS6 01.08-08.08

WS7 08.08-15.08 WS8 15.08-22.08 WS9 22.08-29.08

© WYSPA SOBIESZEWSKA

Niezwykle malowniczy zakatek Pomorza Gdariskiego pokryty jest
blisko 1000 ha lasu! Dwa unikalne rezerwaty — Ptasi Raj i Mewia
tacha — to chronione ostoje dzikiej przyrody, roztaczajace sie
na 35 km2 ekologicznej przestrzeni wyspy. Dostep do morza
i piaszczystej plazy stwarzajg idealne warunki do wakacyjnego
wypoczynku blisko natury. Ten piekny rejon jest miejscem lego-
wym wielu gatunkdw ptakow, w tym réwniez kilku unikalnych
w skali naszego kraju. Mozna spotkac tu takze foki pospolite
i szare, a pobliski staw zasiedlajg gromadnie bobry. Rowerem
mozna objechac cata Wyspe Sobieszewska i podziwiac jej krajo-
brazowo-historyczne walory.

{2} HOTEL ORLE ™"

Potozony jest w sercu sosnowego lasu, zaledwie 100 m od piasz-
czystej Plazy Gdansk — Orle, nagrodzonej Btekitng Flaga, znakiem
przyznawanym najczystszym i najbezpieczniejszym kagpieliskom.
Kompleks dysponuje komfortowymi pokojami 2 i 3-osobowymi.
Wszystkie pokoje posiadajg tazienki, wyposazone sg w TV, radio,
telefon i dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z wielu atrakcji
— od boisk przeznaczonych do réznych dyscyplin sportowych,
po dobrze wyposazone SPA i klub nocny.

SPA W zakatku SPA mozna odprezy¢ ciato i ukoi¢ zmysty. W ofer-
cie wiele zabiegdw relaksujacych, oczyszczajgcych i regeneru-
jacych m.in.: podréz z pachngcg czekolada, maling, arbuzem,
masaze klasyczne, lecznicze, gorgcymi i zimnymi kamieniami
oraz banka chinska — kazdy z nich, dostosowywany indywidual-
nie do Panstwa potrzeb, Do dyspozycji gosci oddajemy réwniez
saune finska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz sale fitness.
Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz stoneczng
taczke — pierwszy profesjonalny program zdrowego opalania
i rewitalizacji, stworzony na wzér naturalnego stonca.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Dodatkowo do dyspozycji gosci oddajemy: wypozyczalnie rowe-
réw, boiska sportowe (koszykéwka, siatkdwka, pitka nozna, bad-
minton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
aw nich: ,matpi gaj’, dmuchany zamek, suchy basen oraz mno-
stwo zabawek; SPA (jacuzzi, sauna, sala fitness, stoneczna taczka,
gabinety kosmetyczne, gabinety masazu). Wolny czas mozna mile
spedzi¢ w Kafeterii Lesne Tarasy lub rozpali¢ ognisko pod klima-
tyczng Wiatg. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ zorganizowania
sptywoéw kajakowych po morzu

&% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

é JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa.
Zajecia prowadza: Wtodek tagodzki (WS1, WS2, WS3, WS4,
WS6), Katarzyna Enerlich (WS1, WS3), Janusz Dagbrowski (WS2,
WS8), Hania Onifade (WS4, WS5), Anna Ryczek (WS5, WS7) i Wik-
tor Morgulec (WS6, WS7, WS9).

@JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE (WS3-WS7)
Podczas zajec jogi dla dorostych, beda prowadzone zajecia jogi
dla dzieci — w cenie wyjazdu! Zapraszamy na zabawy ruchowe,
plastyczne i muzyczne.



WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEJKI Terapeutyczno-
-medytacyjne ¢wiczenia oddechowe z elementami treningu uwaz-
nosci. Teoria plus praktyka — wyktady, prezentacje, relaksacje,
¢éwiczenia oddechowe. Zajecia poprowadzi Anna Ryczek (WS5,
WS7) i Wiktor Morgulec (WS6, WS9).

KONCERT GONGOW | MIS To wspaniaty sposéb, aby poczud
odprezenie w catym ciele — wszystko za sprawg przyjemnych
wibracji wydawanych przez gong oraz dzwigkowe misy z Nepalu.
Terapia dzwiekiem mis i gongdw to metoda Petera Hessa, ktdra
zapewnia szybkie osiggniecie gtebokiego odprezenia i relaksu.
Dzieki harmonizujgcemu dziataniu na poziomie komaorkowym,
skutecznie uwalnia od skutkéw nadmiernego stresu — likwiduje
bdli wzmozone napiecie miesni — w szczegolnosci karku i plecow,
usuwa i znaczgco tagodzi bdle gtowy.

KURS TANICA FLAMENCO Zapraszamy na spotkanie z rytmem
flamenco, ktéry pomoze Wam uruchomic¢ ciato w nowy, ekscy-
tujacy sposodb. Dodatkowo praktyka tanca flamenco zwigkszy
Waszg koordynacje, co ma korzystny wptyw na prace mézgu.
W taneczng podrdz wyruszymy dzieki rytmowi, ktéry uruchamia
wszystkie czesci ciata i nikogo nie pozostawia obojetnym (WS6).
Kurs prowadzi Matgorzata Matuszewska.

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujgcy nie
tylko miesnie plecdw, ale takze migsnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omowienia na wyjezdzie (WS2, WS8).

KURS KUCHNI WEGETARIANSKIEJ Wieczorne gotowanie pod
okiem Tomka Guliriskiego, potaczone z opowiesciami, teorig i cen-
nymi wskazdéwkami. Zajecia praktyczne: jak w krétkim czasie przy-
gotowac petnowartosciowy i smaczny wegetarianski positek. Kazdy
uczestnik kursu otrzymuje skrypt z przepisami do wykorzystania
w domu. Kurs trwa 5 dni — koszt 250 zt (WS1, WS2, WS3, WS8).

TERAPIA MANUALNA | AKUPUNKTURA Zabiegi przeprowadzi
Piotr Ziuzia mgr. fizjoterapii. Integruje medyczny swiat zachodu

i wschodu fgczgc wiedze z zakresu fizjoterapii, medycyny manual-
nej, medycyny chiriskiej i ziotolecznictwa (WS1, WS3, WS4, WS5,
WS6, WS7, WS9).

1

CENAJUZOD  zapisy@jogd-joga.pl E_I‘.fﬁ (=]

2230 zt  tel. 666 923 666, 666 923 999 "'5‘
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www.morgulec.com




JOGA - NURKOWANIE

WAKACIJE Z JOGA 14 DNI

MOLUNAT - CHORWACIJA
CH 01.08-15.08

S

20 MINUT
OD LOTNISKA

= B

© MOLUNAT

Molunat jest najbardziej wysunietym na potudnie miejscem
turystycznym Chorwaciji. Jest to mata osada turystyczna
i rybacka, idealnie nadajgca sie na spokojne rodzinne wczasy
z dala od miasta. Mozna tutaj podziwia¢ naturalne pigkno przy-
rody, urokiliwe plaze, lasy sosnowe oraz wspaniate lazurowe
morze. Wokoto wszechobecny jest aromat ziét Srédziemnomor-
skich i owocow cytrusowych. Molunat jest idealnym miejscem dla
turystoéw, poszukujgcych aktywnych form wypoczynku, takich jak
nurkowanie, zeglarstwo oraz jazda na rowerze gorskim. Poniewaz
w okolicy nie wystepuja chtodne wiatry, sezon kagpielowy w Molu-
nat zaczyna sig juz na poczatku maja, a woda w morzu jest ciepta
az do konca pazdziernika.

'@ ZAKWATEROWANIE

Apartamenty Klara potozone sg tuz przy bazie nurkowej, w odle-
gtosci zaledwie 10 metréw od morza. Wszystkie apartamenty sg
klimatyzowane, z dostepem do bezprzewodowego Internetu. Dys-
ponuja balkonem lub tarasem z widokiem na Morze Adriatyckie.
Kompleks udostepnia Gosciom takze wspdlny sprzet do grillo-
wania oraz miejsca parkingowe. Apartamenty obejmujg kuchnie
i prywatng tazienke. W odlegtosci 10 metréw od kompleksu Klara
jest prywatna plaza, ktdra jest wyposazona w lezaki i prysznic.
Villa Marin dysponuje prywatnym basenem, znajduje si¢ tuz nad
brzegiem morza. Przynalezy do niej restauracja serwujgca dania
kuchni srédziemnomorskiej i chorwackiej. Villa Feral potozona jest
w cichym i spokojnym miejscu z prywatnym zejsciem do morza.
Do dyspozycji gosci jest parking, ogrodek warzywny oraz miej-
sce do grillowania. Wszystkie obiekty mozna obejrze¢ na stronie
www.morgulec.com.

o
4 JOGA
JOGA RANO x 1 godz. i PO POLUDNIU x 1,5 godz.
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowane;.

WE WEASNYM ZAKRESIE: wyzywienie, dojazd, ubezpieczenie.

WARTO WIEDZIEC: Najszybszym i najwygodniejszym $rodkiem
transportu do Molunat jest samolot (lotnisko Dubrownik). Do Molu-
nat jest tylko 40 km — istnieje mozliwos¢ wypozyczenia samo-
chodu lub zarezerwowania busa — do ustalenia podczas zapiséw.

DODATKOWO PtATNE

KURS NURKOWANIA Program nurkowy Komando Foki dla dzieci
—od 8 roku zycia. Komando Foki to cykl 10 zaje¢, podczas ktdrych
dzieci moga poprzez nauke i zabawe poznac¢ podwodny Swiat.
To jedyny taki program na $wiecie, stworzony przez najwiekszg
organizacje nurkowa PADI.

Open Water Diver — dla oséb od 15 roku zycia.

Pierwszy krok w nowym, nurkowym zyciu. W trakcie szkolenia
zdobywa sig podstawowg wiedze na temat nurkowania i nabywa
umiejetnosci, ktére pozwolg, po otrzymaniu certyfikatu, na samo-
dzielne planowanie i wykonywanie nurkowan z partnerem.

TERAPIA MANUALNA | AKUPUNKTURA. Zabiegi przeprowadzi
Piotr Ziuzia mgr. fizjoterapii. Integruje medyczny $wiat zachodu
i wschodu tgczac wiedze z zakresu fizjoterapii, medycyny manu-
alnej, medycyny chiriskiej i ziotolecznictwa.

PAKIET ORGANIZACYJNY JOGA - 2 TYGODNIE *

CENA JUZ OD

Pakiet zawiera:
joge i koszty organizacyjne.

900 zt

" DRUGI TYDZIEN GRATIS!

ZAKWATEROWANIE — 2 TYGODNIE

CENA JUZ OD zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

300 €

ZA OSOBE

www.morgulec.com




JOGA — KONCERT — WARSZTATY ZIELARSKIE — MASAZE — ZDROWA KUCHNIA

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI

KRUTYN

K101.08-08.08 K2 08.08-15.08

© KRUTYN

Krutyn to urokliwa wies, potozona w samym sercu Mazurskiego
Parku Krajobrazowego. Znana jest przede wszystkim z przeptywa-
jacej przez nig rzeki Krutyni i organizowanych na niej sptywoéw kaja-
kowych. Krutynia jest jednym z najciekawszych i najpiekniejszych
szlakéw wodnych w Polsce, a nawet w Europie. Krystaliczna woda,
dziewicza, dzika przyroda, ktérej bogactwem jest wspaniaty Swiat
fauny i flory, czyste powietrze oraz cisza — to doskonata odskocznia
od codziennosci i bodziec do bardziej aktywnego wypoczynku.

'@’ MAZUR SYRENKA

Osrodek Mazur Syrenka to kompleks wypoczynkowo-konferen-
cyjny potozony nad sama rzeka Krutynig. Na przeszto szesciu
hektarach terendw zielonych (las sosnowy, czes$¢ parkowa) znaj-
duja sie: zabytkowa restauracja ,Stara Kawiarnia” oraz hotel w
stylu ,pruskim”, mieszczacy: plac zabaw dla dzieci, boisko do
pitki siatkowej, miejsca grillowe i ogniskowe. Wszystkie pokoje
sg z tazienkami.

& KUCHNIA WEGETARIANISKA

W cenie wyjazdu zawarte sg 2 urozmaicone positki (Sniadanie,
obiadokolacja) oraz ,imbir”, czyli poranne spotkanie przy cieptym
napoju imbirowym.

o]
4> JOGA | JOGA DLA KREGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
poprowadzg Katarzyna Enerlich i Janusz Dabrowski (K1) oraz
Katarzyna Enerlich i Wtodek tagodzki (K2).

JOGA DLA KREGOStUPA to zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem
asan ukierunkowanych na prace kregostupa, fopatek i miednicy.
Zajecia szczegdlnie polecane dla oséb prowadzacych siedzacy
tryb zycia oraz z dolegliwosciami kregostupa. Regularne ¢wiczenia
pozwalajg wzmocni¢ odpowiednie migsnie, skorygowac postawe,
rozluzni¢ nadwyrezone obszary plecéw.

K% ATRAKCJE OKOLICY

Legendarne sptywy kajakowe rzekg Krutynig, sptywy todziami
(pychowki), sptywy todziami w nocy z lampionami i ptywajacym
ogniskiem, wyprawy rowerowe indywidualne lub z przewodnikiem
po Mazurskim Parku Krajobrazowym, zwiedzanie interesujgcych
miejsc regionu (Wojnowo, Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie)
—to tylko czes¢ atrakcji, ktore czekajg na uczestnikdw wyjazddw.
Dodatkowo: gry planszowe, wieczorne pokazy filmowe, ogniska.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczuc¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwigkowe z Nepalu.

MASAZ Janusz Dabrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko migsnie plecdw, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omowienia na wyjezdzie (K1).

ZIELARSKIE WARSZTATY KOSMETYCZNE Wsrdd mazurskich tgk
i pol znalez¢ mozna bogactwo sktadnikdéw naturalnej medycyny
ludowej. Warsztaty zielarskie sg pierwszym krokiem, do umie-
jetnego ich wykorzystania. Z sekretnym swiatem roslin zapozna
Was Katarzyna Enerlich — pisarka i joginka, ktdra od lat mieszka
na Mazurach. Swojg wiedze, na temat ziotolecznictwa opartg
na wielopokoleniowych tradycjach rodzinnych z zamitowaniem
przekazuje w swoich publikacjach (K1, K2).

CENA JUZ OD

1860 zt
www.morgulec.com

zapisy@joga-joga.pl
tel. 666 923 666, 666 923 999
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JoGA FESTIWAL

V111 GORSKI MARATON |JOCI
w Wierchomli

16-23 SIERPNIA 2020 r.
7 DNI

Wiecej informacii:

www.jogafestiwal.pl

JOGA FESTIWAL W WIERCHOMLI 7 DNI 16-23.08.2020
VIII GORSKI MARATON JOGI 22.08.2020

W tym roku Joga Festiwal bedzie trwat az 7 dni!
Przez caty tydzien planujemy éwiczy¢ wzmacniajaca i uzdrawia-
jaca ducha i ciato joge oraz spotykac sie nie tylko z ekspertami
zdrowego trybu zycia, lecz takze z ludZmi myslacymi i zyjacymi tak
jak MY. Bedzie to tydzien inspiracji, poszukiwari nowych pomy-
stéw i zdobywania wiedzy, tydziert wypetiony pozytywna energia
i wyciszajacym odpoczynkiem.

Tradycyjnie Festiwal zakoriczy sie Gérskim Maratonem Jogi,
ktéry organizujemy juz po raz ésmy.

Nie bdj sie, ze nie podotasz!

Festiwal Jogi organizujemy z myslg o wszystkich, ktdérzy dopiero
zaczynaja swojg przygode z joga, oraz o tych, ktérzy prakty-
kuja ja juz od dawna. Przez caty tydzienn bedziemy cwiczy¢
wzmacniajgca i uzdrawiajgca ciato i ducha joge. Zajecia na wszyst-
kich poziomach zaawansowania poprowadza najlepsi nauczyciele
w Polsce.

Zajecia jogi poprowadzq:

- Wiktor Morgulec — joga lyengara

- Katarzyna Enerlich — joga funkcjonalna

- Agnieszka Lasota — joga dla dzieci

- Michat Kudzia — Vinyasa Joga, Acro Joga

- Hanna Onifade — joga hormonalna, joga kregostupa
- Katarzyna Marcinkowska — Yin Joga, Vinyasa Joga
- Wiodek kagodzki — Maha Joga, joga klasyczna.

Tydzief spotkan ze znakomitymi gosémi

Whbrew nazwie, Joga Festiwal to nie tylko joga. Podczas tygo-
dnia spotkan ze znakomitymi Gosémi dowiesz sie wielu nowych,
ciekawych i przydatnych rzeczy o zdrowym trybie zycia. Beda
to wykfady, pokazy i warsztaty prowadzone przez najlepszych
ekspertéw w danej dziedzinie.

VIl Gorski Maraton Jogi

Finatem Joga Festiwalu jest wspdlne wyko-
nanie sekwencji 108 Powitan Storica. Liczba
108 symbolizuje w kulturze wschodu abso-
lutng doskonatosc¢. Cate wydarzenie ma miej- _ CZESCI CHWALA BOHATEROM!
sce na szczycie gory Wierchomla, w malow-

niczej scenerii Beskidu Sadeckiego. Maraton Jogi poswiecamy
pamieci niezwyktego cztowieka — Makarego Sieradzkiego, jogina
nieztomnego, zotnierza Armii Krajowej, Powstanca Warszaw-
gkiego, odznaczonego tytutem Sprawiedliwy Wsréd Narodow
Swiata.

JOGA FESTIWAL (W1)

CENAJUZOD  www.jogafestiwal.pl
1313 zt tel. 666 923 666, 666 923 999

MARATON JOGI — WSTEP WOLNY
www.jogafestiwal.pl



JOGA - JOGA DLA KREGOStUPA - SPA = ZDROWA KUCHNIA

WAKACIJE Z JOGA 7 DNI
WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™

W2 23.08-30.08

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomiedzy Muszyng
a Piwniczna-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa
miejscowos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciar-
ska, z najdtuzszym w Polsce wyciggiem krzesetkowym (1600 m),
czynnym takze latem. Odbywaja sie tu cykliczne imprezy sportowe
—narciarskie i rowerowe oraz Gorski Maraton Jogi. Turystow przy-
ciggaja tu zielone lasy petne grzybdw i jagdd, niepowtarzalna, spo-
kojna atmosfera oraz piekne widoki z gérskich szczytow. kagodne
i mato oblegane szlaki idealnie nadaja sie do rodzinnych wycieczek
i spokojnych spaceréw. Popularnoscia ciesza sie takze wyprawy
rowerowe oraz nordic walking.

'@ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT ™™

Gosci¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-0so-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzii solar-
ium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

SPA Wszyscy goscie hotelu moga korzystac¢ za darmo z basenu,
brodzika, jacuzzi, sauny, natrysku ptaszczowego, ,stonecznej
taczki” — forma otwartego solarium i sitowni.

% KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Janusz Dabrowski i Wtodek
tagodzki.

Joga dla kregostupa to zestaw éwiczer z wykorzystaniem asan
ukierunkowanych na prace kregostupa, topatek i miednicy. Zaje-
cia szczegdlnie polecane dla osdéb prowadzacych siedzacy tryb
zycia oraz z dolegliwosciami kregostupa. Regularne ¢wiczenia
pozwalajg wzmocni¢ odpowiednie migsnie, skorygowac postawe,
rozluzni¢ nadwerezone obszary plecow.

Maha-Joga to radosna i odmtadzajgca forma éwiczeri. Polega na
rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej w harmonii z oddechem.
Skupienie na $wiadomym odczuwaniu (propriocepcja) wyzwala
lekkos$¢, miekkos¢ i ptynnos¢ w ruchu oraz utozeniu ciata. Skut-
kiem jest rozwdj sity i gibkosci oraz stan gtebokiego odprezenia i
wyciszenia. Osigga sie to poprzez specjalnie wykonywane: ¢wi-
czenia dynamiczne, pozycje statyczne, ptynne sekwencje pozycii
zgrane z oddechem i bezdechem.

DODATKOWO PtATNE

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko miesnie plecéw, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdéwienia na wyjezdzie.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1999 zt
www.morgulec.com
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JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

WRZESIEN Z JOGA 7 DNI

DWOR POMORSKI LUBORADZA

20.09-27.09

© LUBORADZA

Osada lezagca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschdéd od
uzdrowiska Potczyn-Zdr¢j, sktadajaca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkancow. Potoze-
nie w Srodku laséw, nad jeziorem, na terenie zabytkowego parku
dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks. Okoliczna, dziewi-
cza przyroda zacheca do spacerow. Tutejsze piesze i rowerowe
szlaki zadowolg amatordw zaréwno nizinnych, jak i gérskich tras.
Wszystko to dzigki polodowcowemu bogatemu uksztattowaniu
terenu. Czyste, srddlesne jeziora mozna przemierzac kajakiem!

Q‘ DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wypoczyn-
kowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym parku dworskim
jest ostoja ciszy i spokoju. Niepowtarzalna atmosfere Dworku
tworzy jego przedwojenna historia oraz oryginalne meble z prze-
tomu XIX i XX wieku, dostepne réwniez jako wyposazenie pokoi.
Przestronne pokoje sa jednak wyposazone we wspotczesne
osiggniecia techniki — TV, szybki Internet, telefony czy tazienki
Z natryskiem.

N

> ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowa
i suchg, salg fithess oraz gabinetami masazu. Do uzytku Gosci
jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw dla dzieci
oraz sprzet wodny i rowery gorskie. Gospodarze osrodka dbaja
o polskie tradycje — na terenie obiektu, oprécz miejsca na ognisko,
znajduje sie tradycyjny piec chlebowy oraz grill opalany drew-
nem lisciastym. W pobliskim uzdrowisku Potczyn-Zdrgj, styngcym
z borowiny, mozna skorzystac z kapieli pielegnacyjnych, oczysz-
czajacych oraz leczniczych.

Kapiele i zabiegi borowinowe, Spa, wypozyczalnia sprzetu
wodnego, roweréw, sala bilardowa.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napdj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4 JOGA | JOGA KREGOStUPA

JOGA 2 x 2 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzi Janusz Dgbrowski.

DODATKOWO PtATNE

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko miesnie plecéw, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdéwienia na wyjezdzie.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZzwigkach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD

2060 zt
www.morgulec.com

www.joga-joga.pl 666 923 666
zapisy@joga-joga.pl 666 923 999




JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

PAZDZIERNIK I LISTOPAD Z JOGA
WYSPA SOBIESZEWSKA ~ HOTEL ORLE™
WS10 04.10-11.10 WS11 07.11-14.11 WS12 07.11-11.11

© WYSPA SOBIESZEWSKA

Ten niezwykle malowniczy zakagtek Pomorza, pokrywa blisko
1000 ha zielonego lasul Pobliskie rezerwaty przyrody - Ptasi Raj
i Mewia tacha — to obszary chronione, w ktérych mozemy spo-
tka¢ nie tylko unikalne gatunki ptakodw, ale takze foki szare, foki
pospolite i bobry. Bliskos¢ dostepu do morza i piaszczystej plazy
stwarzajg wymarzone warunki do aktywnego wypoczynku na
tonie natury. Rowerem mozna objechac niemal catg Wyspe Sobie-
szewska, zagtebiajac sie w jej turystyczne walory.

{2} HOTEL ORLE™™"

Kompleks otoczony jest pigknym, sosnowym lasem i znajduje
sig zaledwie 100 m od piaszczystej Plazy Gdarisk — Orle, ktdra
zostata nagrodzona za czystos¢ i bezpieczenstwo Btekitng Flaga.
Do dyspozyciji gosci sg komfortowe pokoje 1-, 2- i 3-osobowe.
Wszystkie posiadaja tazienki i sg wyposazone w TV, radio, telefon
oraz dostep do Internetu Wi-Fi. Obiekt stynie z atrakcyjnych mozli-
wosci rekreacyjnych — mozna skorzystac¢ z bogato wyposazonego
SPA oraz profesjonalnych boisk sportowych przeznaczonych do
konkretnych dyscyplin.

SPA W zakatku SPA ukoimy zmysty i odprezymy ciato. W ofercie
— wiele zabiegdw relaksujgcych, oczyszczajacych i regenerujacych
organizm m.in.: podréz z pachnacg czekoladg, maling, arbuzem,
a takze masaze klasyczne, lecznicze (gorgcymi i zimnymi kamie-
niami) oraz barka chirfska — kazdy, dostosowywany indywidu-
alnie do potrzeb, aby zharmonizowac¢ umyst, ciato i dusze. Do
dyspozycji: sauna fiiska, masaz wodny — jacuzzi, solarium oraz
sala fitness. Polecamy takze pokdj relaksu z aromaterapig oraz
pierwszy, profesjonalny program zdrowego opalania i rewitalizaciji,
stworzony na wzdr naturalnego stonica — stoneczna tgczka.

&5 DODATKOWE ATRAKCIE

Dodatkowo istnieje mozliwosé: wypozyczenia rowerdw, sko-
rzystania z boiska sportowego (koszykdwka, siatkdwka, pitka
nozna, badminton), zagrania w tenisa stotowego. Na najmtodszych
czeka plac zabaw oraz 2 pokoje zabaw dla dzieci, a w nich: ,matpi

gaj”, dmuchany zamek, suchy basen oraz mnéstwo zabawek.
W Zakatku SPA: jacuzzi, sauna, sala fitness, stoneczna taczka,
gabinety kosmetyczne i gabinety masazu. Czas mozna beztro-
sko spedzi¢ w Kafeterii Lesne Tarasy lub przy cieple ogniska
pod klimatyczng Wiatg. Spragnieni adrenaliny moga wzia¢ udziat
w sptywach kajakowych po morzu.

o
4 JOGA | JGA DLA KRESGOStUPA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Wtodek kagodzki (WS10),
Hania Onifade (WS10), Wiktor Morgulec (WS11) i Janusz Dabrow-
ski (WST11).

MAHA JOGA, to radosna i odmtadzajgca forma ¢wiczen. Polega
na rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej w harmonii z odde-
chem. Skupienie na $wiadomym odczuwaniu (propriocepcja)
wyzwala lekkos$¢, migkkosc i ptynnos¢ w ruchu oraz utozeniu
ciata. Skutkiem jest rozw¢j sity i gibkosci oraz stan gtebokiego
odprezenia i wyciszenia. Osigga sie to poprzez specjalnie wykony-
wane: ¢wiczenia dynamiczne, pozycje statyczne, ptynne sekwen-
cje pozycji zgrane z oddechem i bezdechem.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZ OD www.joga-joga.pl 666 923 666 |-E=F
“00 Z»I’ zapisy@joga-joga.pl 666 923 999 E

www.morgulec.com



JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - GORY - ZDROWA KUCHNIA

PAZDZIERNIK Z JOGA 7 DNI

SZCZYRK = HOTEL ZAGRON
11.10-18.10

© szczyrk

Miasto o charakterze turystyczno-wypoczynkowym potozone
w potudniowej Polsce, w wojewddztwie Slaskim. Znane jest przede
wszystkim jako jeden z najwiekszych osrodkéw narciarskich
w kraju, z doskonatg, nowoczesng infrastrukturg dla narciarzy
i z wieloma atrakcyjnymi trasami zjazdowymi. Poza sezonem zimo-
wym turystéw przyciagaja liczne trasy piesze i rowerowe wokot
Skrzycznego (1257 m n.p.m.) — najwyzszego szczytu w grupie
gorskiej Beskidu Slaskiego nalezacego do Korony Gér Polski.

£z} HOTEL ZAGRON

Osrodek Turystyczno-Sportowy posiadajacy w petni wyposazone
zaplecze wypoczynkowe i konferencyjne. Potozony na zboczu
Klimczoka w kierunku Szczyrku Bita i szlakéw turystycznych wio-
dacych na przetecz Karkoszczonka, Swiniarki, szczyt Trzy Kopce
i Klimczok.

Do dyspozycji Gosci sa pokoje typu standard oraz Premium,
w tym pokoje 2 osobowe, 4 osobowe typu studio — dwupoko-
jowe, a takze apartamenty réznych kategorii. Pokoje z mozliwoscia
zakwaterowania osob dodatkowych. Wiekszosé pokoi z balko-
nami, z widokiem na Skrzyczne.

STREFA SPORTU | RELAKSU Skfada sie na nig catoroczny basen
kryty o wymiarach 6 x 12 m, gtebokos¢ 1-1,8 m. wyposazony
w bicze wodne, masaz podwodny i jacuzzi, oraz trzy rodzaje
saun — sucha, mokra i infra red. W hotelu znajduje sie takze petno-
wymiarowa sala gimnastyczna, sitownia, stét bilardowy i stot
do ping-ponga.

< KUCHNIA WEGANISKA | WEGETARIAKISKA
Oczyszczajgce dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmigsnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokoja
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napgj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

é} JOGA, JOGA KREGOStUPA | MAHA JOGA

JOGA 2 x 2 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzag Janusz Dabrowski i Wiodek tagodzki.

N

> ATRAKCIE OKOLICY

Jezioro Miedzybrodzkie ( 20 km ) Duza czes¢ osob przyjezdzaja-
cych w gory z dalszych regiondw kraju jest zwykle bardzo zasko-
czona, ze pod szczytami gorskimi mozliwe jest ptywanie na tod-
kach z zaglem. Na potozonym w Miedzybrodziu Zywieckim jeziorze
Miedzybrodzkim mozna wynaja¢ mate zagléwki lub motordwki.

Patac Habsburgéw w Zywcu (15 km) Patac w Zywcu zwany
Nowym Zamkiem lub patacem Habsburgdw zostat zaprojekto-
wany przez Karola Pietschke na zamdwienie arcyksiecia Albrechta.
Jest to klasycystyczna budowla kilkakrotnie przebudowywana.
W dobudowanym w 1895 roku skrzydle zastosowano nowatorskie
rozwigzanie — dach pokryto szktem.

DODATKOWO PtATNE

MASAZ Janusz Dgbrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy
nie tylko miesnie plecdw, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi
do indywidualnego omdwienia na wyjezdzie.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZzwiekach” to wspaniaty
sposob, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawg przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD  \\ w.joga-joga.pl 666 923 666

zapisy@joga-joga.pl 666 923 999

1850 zt
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JOGA - SPA - MASAZE - KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

LISTOPAD Z JOGA 7 i4 DNI
WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT"

W1 07.11-14.11 W2 0711-11.11

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomigdzy Muszyng a Piw-
niczng-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa miejsco-
wosc¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciarska, z wycig-
giem krzesetkowym (1600 m), czynnym takze latem. Odbywaja
sie tu cykliczne imprezy sportowe — narciarskie i rowerowe oraz
Gorski Maraton Jogi. Turystéw przyciagajg tu zielone lasy petne
grzybdw i jagdd, niepowtarzalna, spokojna atmosfera oraz piekne
widoki z gérskich szczytéw. kagodne i mato oblegane szlaki ide-
alnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek i spokojnych space-
row. Popularnoscia ciesza sie takze wyprawy rowerowe oraz
nordic walking.

'@‘ HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT™™

Gosci¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-0so-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi
i solarium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

SPA Wszyscy goscie hotelu moga korzystac z basenu, brodzika,
jacuzzi, sauny, natrysku ptaszczowego, ,stonecznej taczki” — forma
otwartego solarium i sitowni.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Dodatkowo do dyspozyciji gosci oddajemy: wypozyczalnie rowe-
réw, boiska sportowe (koszykéwka, siatkdwka, pitka nozna, bad-
minton), tenis stotowy, plac zabaw, 2 pokoje zabaw dla dzieci,
aw nich: ,matpi gaj’, dmuchany zamek, suchy basen oraz mno-
stwo zabawek; SPA (jacuzzi, sauna, sala fitness, stoneczna taczka,
gabinety kosmetyczne, gabinety masazu). Wolny czas mozna mile
spedzi¢ w Kafeterii Lesne Tarasy lub rozpali¢ ognisko pod klima-
tyczng Wiatg. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ zorganizowania
sptywoéw kajakowych po morzu

&% KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajacy napdj z imbirem, miodem i cytryna.

o
48 JOGA | MAHA JOGA
JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia prowadzg Hania Onifade i Wtodek
tagodzki.

MAHA-JOGA to radosna i odmtadzajgca forma ¢wiczen. Polega
na rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej w harmonii z oddechem.
Skupienie na $wiadomym odczuwaniu (propriocepcja) wyzwala lek-
kosc, miekkosc i ptynnos¢ w ruchu oraz utozeniu ciata. Skutkiem
jest rozwqj sity i gibkosci oraz stan gtebokiego odprezenia i wyci-
szenia. Osigga sie to poprzez specjalnie wykonywane: ¢wiczenia
dynamiczne, pozycje statyczne, ptynne sekwencje pozyciji zgrane
z oddechem i bezdechem.

DODATKOWO PtATNE

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dZwigkach” to wspaniaty
sposob, aby poczuc¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD  \\ . joga-joga.pl 666 923 666
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JOGA - JOGA DLA DZIECI = ZABAWA SYLWESTROWA

NARTY

KONCERT = ZDROWA KUCHNIA

SYLWESTER Z JOGA 7 DNI

PIWNICZNA-ZDROJ - ISKRA
27.12-03.01

© PIWNICZNA-ZDRO)

Uzdrowiskowa miejscowos¢ turystyczna w Beskidzie Sadec-
kim, stynaca z pijalni wéd mineralnych. Uzdrowisko potozone
jest w malowniczej Dolinie Kosarzyska na skraju Popradzkiego
Parku Krajobrazowego, jest Swietng bazg wypadowa dla lubig-
cych gorskie wycieczki turystow — tuz obok biegna liczne szlaki
turystyczne. Piwniczna-Zdrdj to doskonate miejsce dla mitosnikdw
sportéw zimowych.

'@’ ISKRA

Osrodek wypoczynkowy ,lIskra” oferuje komfortowe pokoje
2, 3, 4-osobowe. Kazdy pokdj posiada tazienke z petnym weztem
sanitarnym, TV i balkonem. Wi-Fi jest do dyspozycji w holu recep-
cyjnym. W budynku znajduje sie: sala dyskotekowa, sala lekcyjno-
-konferencyjna, sauna, a dla lubigcych aktywny wypoczynek:
sitownia, tenis stotowy, bilard oraz pitkarzyki. Nieopodal obiektu
znajduje sie orczykowy wycigg narciarski i wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego. W poblizu sg rdwniez stoki narciarskie: w Suchej
Dolinie (ok. 3 km), Kokuszce (ok. 6 km), Rytrze (ok. 10 km)
i Wierchomli (ok. 15 km).

< KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA

Na wyjazdowe kursy zapraszamy najlepszych kucharzy wegeta-
rian, ktoérzy przygotowuja zdrowe, pyszne positki, a wieczorami
dzielg sie z chetnymi swoim doswiadczeniem na kursie kuchni
wegetarianskiej. W cenie wyjazdu sg dwa obfite positki podane
w formie szwedzkiego stotu. O Wasze podniebienia zadba Piotr
Wazynski — jeden z najbardziej uznanych kucharzy wegetarian-
skich w Polsce.

é JOGA

JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Wiktor Morgulec i Wiodek
tagodzki.

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Kiedy rodzice éwiczg joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie czas,
pod dobrg, kompetentng opieka. Zajecia poprowadzi Agnieszka
Lasota, ktdéra zaprasza na joge i wspdlne zabawy ruchowe, wspie-
rajace dzieci w samopoznaniu i integracji.

KOLACJA SYLWESTROWA

31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng uczte,
potaczong z taricem i dobrg zabawag. Mogg by¢ Panstwo pewni
wyjatkowego menu oraz niepowtarzalnej atmosfery tej nocy!

DODATKOWO PtATNE

NARTY W okolicy znajduje sie wiele wyciggdéw narciarskich.
Dojazd do stacji narciarskiej Dwie Doliny Wierchomla zajmuje
15 min.

KURS KUCHNI WEGETARIANISKIE) Mozliwosé zapoznania sie
z tajnikami kuchni wegetarianskiej oraz praktycznego nauczenia
sie przygotowywania smacznych i prostych potraw. Kurs kuchni
prowadzi Piotr Wazynski. Kurs trwa 3 dni, zajecia po 1,5 h.

KULIG Uwienczony ogniskiem z kapelg gdralska i z grillowanym
oscypkiem. Jest to wspaniata okazja do poznania okolicy, a takze
do nawigzania nowych znajomosci.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposob, aby poczuc¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2500 Zt tel. 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com




JOGA - ZABAWA SYIWESTROWA - KONCERT - MASAZE

Z/DROWA KUCHNIA

SYLWESTER Z JOGA 7 DNI

DWOR POMORSKI LUBORADZA

27.12-03.01

© LUBORADZA

Osada lezgca na Pojezierzu Drawskim, 10 km na wschdéd od
uzdrowiska Potczyn-Zdrdj, sktadajgca sie z osrodka Dwor
Luboradza i trzech zabudowan tutejszych mieszkaricow. Poto-
zenie w srodku laséw, nad jeziorem, na terenie zabytkowego parku
dworskiego, gwarantuje cisze, spokdj i relaks. Okoliczna, dziewi-
cza przyroda zacheca do spaceréw. Tutejsze piesze i rowerowe
szlaki zadowolg amatoréw zaréwno nizinnych, jak i gérskich tras.
Wszystko to dzieki polodowcowemu bogatemu uksztattowaniu
terenu. Czyste, srdodlesne jeziora mozna przemierzac kajakiem!

'ﬁ‘ DWOR POMORSKI LUBORADZA

Jest komfortowym, bogato wyposazonym osrodkiem wypoczyn-
kowo-konferencyjnym. Potozony w zabytkowym parku dworskim
jest ostojg ciszy i spokoju. Niepowtarzalng atmosfere Dworku
tworzy jego przedwojenna historia oraz oryginalne meble z prze-
tomu XIX i XX wieku, dostepne rowniez jako wyposazenie pokoi.
Przestronne pokoje sg jednak wyposazone we wspotczesne
osiggniecia techniki — TV, szybki Internet, telefony czy tazienki
z natryskiem.

N

@ ATRAKCJE DODATKOWE

Osrodek dysponuje SPA z basenem, jacuzzi, saung parowg
i sucha, salg fitness oraz gabinetami masazu. Do uzytku Gosci
jest takze: bar, restauracja, sala bilardowa, plac zabaw dla dzieci
oraz sprzet wodny i rowery goérskie. Gospodarze osrodka dbajg
0 polskie tradycje — na terenie obiektu, oprécz miejsca na ognisko,
znajduje sie tradycyjny piec chlebowy oraz grill opalany drew-
nem lisciastym. W pobliskim uzdrowisku Potczyn-Zdrdj, styngcym
z borowiny, mozna skorzystac z kapieli pielegnacyjnych, oczysz-
czajgcych oraz leczniczych.

S KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIAKISKA

Oczyszczajace dziatanie jogi uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetarianskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg

nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych jogindw. Przed
porannymi zajeciami zapraszamy na rozgrzewajacy napoj z imbi-
rem, miodem i cytryna.

4 JOGA | JOGA KREGOStUPA

JOGA 2 x 2 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE

Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej lub
zaawansowanej, takze w wariancie jogi dla kregostupa. Zajecia
prowadzi Janusz Dgbrowski.

KOLACJA SYLWESTROWA

31 grudnia zapraszamy wszystkich na prawdziwa kulinarng uczte,
potaczong z taricem i dobrg zabawg. Moga by¢ Paristwo pewni
wyjatkowego menu oraz niepowtarzalnej atmosfery tej nocy!

DODATKOWO PtATNE

MASAZ Janusz Dabrowski — fizjoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Wykonuje masaz kregostupa, obejmujacy nie
tylko migsnie plecow, ale takze miesnie karku i szyi. Zabiegi do
indywidualnego omdéwienia na wyjezdzie.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwigkach” to wspaniaty
sposob, aby poczuc¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

BASEN | SPA Kapiele i zabiegi borowinowe, Spa, wypozyczalnia
sprzetu wodnego, rowerdw, sala bilardowa.

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2400 Z‘I’ tel. 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com



JOGA - NARTY - SPA - ZDROWA KUCHNIA

FERIE Z JOGA 7 DNI

WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT ™

F1 17.01-24.01

© WIERCHOMLA

W Popradzkim Parku Krajobrazowym, pomigdzy Muszyng a Piw-
niczng-Zdrdj, potozona jest Wierchomla Mata. Ta urokliwa miejsco-
wos¢ turystyczna posiada nowoczesng stacje narciarska, z wycig-
giem krzesetkowym (1600 m), czynnym takze latem. Odbywaja
sie tu cykliczne imprezy sportowe — narciarskie i rowerowe oraz
Gdrski Maraton Jogi. Turystéw przyciggaja tu zielone lasy petne
grzybow i jagdd, niepowtarzalna, spokojna atmosfera oraz piekne
widoki z gérskich szczytéw. kagodne i mato oblegane szlaki ide-
alnie nadajg sie do rodzinnych wycieczek i spokojnych space-
row. Popularnoscia ciesza sie takze wyprawy rowerowe oraz
nordic walking.

'@‘ HOTEL WIERCHOMILA SKI & SPA RESORT™"™"

Goscic¢ nas bedzie Hotel Wierchomla SKI & SPA Resort o wyso-
kim standardzie. Obiekt dysponuje pokojami 1, 2 oraz 3-o0so-
bowymi (kazdy wyposazony w tazienke, telewizor oraz Internet).
Do dyspozyciji: restauracja, klimatyczne lobby, bar, dyskoteka
i stot bilardowy. Na chetnych czeka tez kryty basen, jacuzzi
i solarium oraz salon SPA z licznymi zabiegami kosmetycznymi
i zdrowotnymi.

SPA Wszyscy goscie hotelu mogg korzystac z basenu, brodzika,

jacuzzi, sauny, natrysku ptaszczowego, ,stonecznejtaczki” — forma
otwartego solarium i sitowni.

& KUCHNIA WEGAKNISKA | WEGETARIANISKA

Dwa duze wegetarianskie positki, podane w formie szwedzkiego
stotu — w cenie wyjazdu. Przed porannymi zajeciami zapraszamy
na rozgrzewajgcy napoj z imbirem, miodem i cytryna.

é JOGA

JOGA 2 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujacej
lub zaawansowanej. Zajecia prowadzi Wiktor Morgulec.

NARTY Wierchomla oferuje narciarzom bogactwo stokéw nar-
ciarskich o réznych stopniach trudnosci. Catos¢ obstugiwana jest
przez 10 gtéwnych wyciagéw narciarskich. Najdtuzszy wyciag
w Wierchomli ma dtugo$¢ 1600 m. Roéznica poziomdw 300 m,
szerokos¢ trasy zjazdowej to 100-300 m. Stok jest oswietlony
i sztucznie nasniezany.

SNOW PARK Zlokalizowany jest w bardzo atrakcyjnym miej-
scu, w potowie gtéwnego stoku, w poblizu uwielbianych przez
wszystkich szataséw gastronomicznych. Caty teren Snow
Parku jest odpowiednio nasniezany. Dogodna lokalizacja Snow
Parku zapewnia mu przetrwanie nawet przy dtugich odwilzach.
Dzieki oswietleniu mozna korzystaé z Parku réwniez po zmroku.

W CENIE WYJAZDU:

¢ Atrakcje dla Dzieci w cenie pakietu:

- dobra zabawa i pomystowe animacje w Klubie Wierchotka

- opieka doswiadczonych animatorek — 8 godzin kontrolowanych
psot i harcéw

- lekcje ptywania lub zwyczajne pluskanie w hotelowym basenie

- ,Kocham kino”, czyli dzieciecy wieczdr filmowy

- Mini Disco — istne taneczne szalenstwo.

e Odprezenie w spa — voucher o wartosci 100 zt.

W CENIE SKIPASS!

CENAJUZOD  zapisy@joga-joga.pl

2970 Z1t i1 666 923 666, 666 923 999

www.morgulec.com




JOGA - JOGA DLA DZIEC]

FERIE Z JOGA 7 DNI

KONCERT - ZDROWA KUCHNIA

PIWNICZNA-ZDROJ - SKI HOTEL™

F2 23.01-30.01

F3 06.02-13.02 F4 13.02-20.02

'@‘ SKI HOTEL™"

Zapraszamy Panstwa do wkomponowanego w goérski krajobraz
obiektu SKIHOTEL. Z okien obiektu rozposciera sie piekna pano-
rama na Pasmo Radziejowej, Pasmo Jaworzyny Krynickiej oraz
Doline Popradu. To popularne, wsrdd narciarzy miejsce zimowego
wypoczynku. Oferujemy komfortowe pokoje 2, 3-osobowe. Kazdy
z nich, wyposazony jest w tazienke z petnym weztem sanitar-
nym, telewizor oraz telefon. Istnieje takze mozliwos¢ skorzysta-
nia z tacza internetowego. Do dyspozyciji Gosci: bar, restauracja
~Waniliowa”, mini SPA, plac zabaw dla dzieci, baby room, grillo-
wisko, stét do bilarda, tenis stotowy.

< KUCHNIA WEGANSKA | WEGETARIANISKA
Oczyszczajgce dziatanie jogi, uzupetnimy petnowartosciowym,
bezmiesnym pozywieniem. Dwa obfite, wegetariariskie positki
dziennie, serwowane w formie szwedzkiego stotu, zaspokojg
nawet najbardziej wymagajacych i wygtodniatych joginéw. Przed
porannymi zajeciami, zapraszamy na rozgrzewajgcy napdj z imbi-
rem, miodem i cytryng.

o
48 JOGA
JOGA 4 x 1,5 godz. + CWICZENIA ODDECHOWE
Do wyboru dwie sesje jogi dziennie w grupie poczatkujgcej lub
zaawansowanej. Zajecia prowadzg Wiktor Morgulec (F2), Wtodek
tagodzki (F2, F3), Hania Onifade (F3, F4) i Ania Ryczek (F4).

@ JOGA DLA DZIECI / ZAJECIA KREATYWNE

Kiedy rodzice ¢wicza joge, dzieci spedzajg mito i kreatywnie czas,
pod dobrag, kompetentng opieka. Zapraszamy na joge i wspdlne
zabawy plastyczne ruchowe, wspierajace dzieci w samopoznaniu
i integracji. Zajecia poprowadzi Agnieszka Lasota (F2).

DODATKOWO PtATNE

NARTY Piwniczna Zdréj dysponuje czteroosobowym wycig-
giem krzesetkowym oraz wyciggami narciarskimi, z ktérych 10
to wyciagi orczykowe, 8 to wyciggi talerzykowe. Wigkszos¢ wycia-
gow narciarskich daje mozliwos¢ nauki jazdy na nartach wraz
z instruktorem, niektore trasy sg oswietlone i sztucznie nasniezane
oraz przygotowywane przez ratraki. Istnieje mozliwos¢ wypozy-
czenia sprzetu narciarskiego jak i snowboardowego. Nartostrady
zostaty tak wytyczone aby mogli z nich korzystac narciarze i snow-
boardzisci posiadajacy rézne kwalifikacje. W poblizu sg réwniez
stoki narciarskie w Suchej Dolinie (ok. 3 km), Kokuszce (ok. 6 km),
Rytrze (ok. 10 km) i Wierchomli (ok. 15 km).

WARSZTAT ODDECHOWY METODA BUTEJKI Terapeutyczno-
-medytacyjne ¢wiczenia oddechowe z elementami treningu
uwaznosci, 2 x 30 min ¢wiczen oddechowych rano oraz 1 godz.
wieczorem — teoria plus praktyka (wykfad, prezentacje, relaksacje,
éwiczenia oddechowe) — F2, F4.

KONCERT GONGOW | MIS ,Kapiel w dzwiekach” to wspaniaty
sposoéb, aby poczu¢ odprezenie w catym ciele — wszystko za
sprawa przyjemnych wibracji, wydawanych przez gong oraz misy
dzwiekowe z Nepalu.

CENA JUZOD  zapisy@joga-joga.pl

tel. 666 923 666, 666 923 999

1850 zt

www.morgulec.com
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Wszystko do jog

. Wszystko o jodze.
7—8 listopada 2020 // WARSZAWA

O KONWENCIE
Program Konwentu zostat podzielony na czesci przeznaczone dla oséb
poczatkujacych i ¢wiczacych. W zaleznosci od zaawansowania przygotowaliSmy
do wyboru trzy warianty uczestnictwa: Start, Pro i Open. Jaki Nett

poprowadzi takze autorski warsztat metody ,Felt Sense”,
wzmacniajgcy miesnie dna miednicy. W programie
Konwentu takze joga dla kregostupa i joga funkcjonalna.

MATY DO JOGI MATY KLOCKI

JAKI NETT (USA)

GOSC SPECJALNY

NAUCZYCIELE PROWADZACY

WIKTOR
MORGULEC

JANUSZ
DABROWSKI

KATARZYNA POKROWCE
ENERLICH
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INTERNATIONAL INTEGRAL

VOCA INSTITUTE morgule WWW.SKLEP.JOGA-JOGA.PL Najwiekszy sklep z akcesoriami do jogi



DLACZEGO
TE MIEJSCA?

WWW.MORGULEC.COM
tel. 666 923 666, 666 923 999

© TOP RESIDENCE KURZ*** — WtOCHY

Znajduje sie w malowniczej okolicy w Maso Corto
na 2011 m n.p.m. w otoczeniu majestatycznych gor-
skich szczytow. Tylko 2 minuty spaceru do kolejki,
ktdra zawiezie nas w 6 minut na wys. 3212 m n.p.m.

© URLE

Osrodek Rozwoju ,Oddechowo” to niezwykte
miejsce w sercu Polski. Potozony w uzdrowiskowej
miejscowosci Urle, 70 km od Warszawy oferuje
wyjatkowe warunki do praktyki jogi i odpoczynku.

© PODDABIE

Malenka wioska, w ktdrej koriczy sie droga. Potozona
nad samym morzem 300 m do plazy. Piekny bukowy
las, wokot park krajobrazowy, Klif i szeroka plaza. Kto
raz byt w Poddabiu — powraca.

- *&___ e

£} SKI HOTEL*** PIWNICZNA-ZDRO)

Hotel w prawdziwych gdérach na 700 m n.p.m,
w zimie wjazd z tancuchami na kotach. Zaciszny,
kamienny kominek i sala do jogi z najpiekniejszym
widokiem na gory.

© KRUTYN

Nad samym brzegiem rzeki Krutyni. 6 ha ogro-
dzonego terenu, pomosty i restauracja nad woda.
Rodzinna atmosfera, kajaki i mazurskie klimaty.
Gwarancja prawdziwego relaksu.

© LUBORADZA

Pomorski Dwor na koncu swiata. Komfort i styl
w zabytkowej posiadtosci nad samym brzegiem
jeziora. Wokot petne grzybow lasy, jezioro zasilane
jest wodg z rzeki.

{2} ORLE*** WYSPA SOBIESZEWSKA

Hotel nad brzegiem morza, 247 krokéw od plazy,
4 ha ogrodzonego terenu i zadnych innych obiektow
wokot. Sosnowy, pachnacy las, rezerwaty przyrody,
bursztyn na plazy. Urzekajace miejsce.

£} ISKRA PIWNICZNA-ZDRO)

Rodzinna, serdeczna atmosfera. Otoczony lasem
osrodek, potozony na zboczu gory. Przestronna,
znakomicie wyposazona sala do jogi. Ognisko,
wieczorny relaks i jacuzzi pod gwiazdami.

{2} WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT***

Hotel przepieknie wtopiony w krajobraz lub komfor-
towe domki u podndza gory. Tutaj konczy sie droga,
dalej juz tylko gory i przestrzen. Kilka géralskich chatup,
przyroda, czyste strumienie i niezapomniana atmosfera.

©SZCZYRK

Jeden z najwigkszych osrodkdw narciarskich w kraju,
z doskonata nowoczesng infrastrukturg dla narciarzy
i atrakcyjnymi trasami zjazdowymi. Poza sezonem
przyciaga licznymi szlakami pieszymi i rowerowymi.

© MOLUNAT - CHORWACJA

Kraina storica, cieptego, krystalicznie czystego mo-
rza. Z dala od zgietku turystycznych kurortéw, w oto-
czeniu dzikiej przyrody. Kurs nurkowania dla dzieci
i dorostych.




